
Jornal Informativo da Freguesia de Ponte do Rol - N.º28 - setembro 2016                                   Distribuição Gratuita

NO REGRESSO ÀS AULAS MISS
VINDIMAS



A PonteA Ponte

2

  Caríssimos Ponterrolenses 

  Nos últimos meses a freguesia (no geral) tem sido alvo de vários furtos e atos de 

vandalismo. A Junta de Freguesia e o espaço público, também têm sido alvo desta 

malvadez e ruindade. As autoridades já foram informadas e alertadas, no entanto 

TODOS devemos estar atentos e não ter receio de denunciar qualquer gesto e/ou 

atividade que possa perturbar o bem estar da população ou danificar o espaço 

público ou privado prejudicando a qualidade de vida de todos. 

 Recordo que os cães não podem andar sozinhos na via pública. Os donos quando 

soltam os animais devem acompanhá-los para assegurar a segurança deles e dos 

outros e também para apanhar os "cocós". É muito desagradável e incomodativo 

termos as ruas e largos com excrementos...

 O respeito e civismo são comportamentos fundamentais para uma boa vivência em 

comunidade.

  Setembro é sinónimo de regresso às aulas e por isso apelo à união de forças e 

saberes entre a autarquia, agrupamento e famílias no sentido de alcançarmos o 

objetivo que é comum: O sucesso e a felicidade das nossas crianças. 

   Desejo a toda a comunidade educativa um bom ano letivo.

 Até breve.

O Presidente da Junta de Freguesia

Hélio Gomes
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 Os três passeios seniores 2016 da 

freguesia de Ponte do Rol, realizados nos 

dias 26 julho, 19 agosto e 21 setembro, 

foram em direção à bonita e romântica 

zona de Sintra / Cascais. Os seniores 

desde cedo se concentraram no Largo 

Álvaro da Ponte, revelando alguma 

ansiedade mas também boa disposição. 

Desde cedo que o convívio, a partilha, as 

recordações e as memórias deram  o 

mote do que seriam estes passeios. O 

destino foi a Quinta da Regaleira com 

uma pequena paragem na Praia das 

Maçãs.

 "A Quinta da Regaleira constitui um dos 

mais surpreendentes monumentos da 

Serra de Sintra. Situada no termo do 

centro histórico da Vila, foi construída 

entre 1904 e 1910, no derradeiro 

período da monarquia.

 Os domínios românticos outrora 

pertencentes à  Viscondessa da 

Regaleira, foram adquiridos e ampliados 

pelo Dr. António Augusto Carvalho 

Monteiro (1848-1920) para fundar o seu 

lugar de eleição. Detentor de uma 

fortuna prodigiosa, que lhe valeu a 

alcunha de Monteiro dos Milhões, 

associou ao seu singular projeto de 

arquitetura e paisagem o génio criativo 

do arquiteto e cenógrafo italiano Luigi 

Manini (1848-1936) bem como a mestria 

dos escultores, canteiros e entalhadores.

Homem de espírito científico, vastíssima 

cultura e rara sensibilidade, bibliófilo 

notável, coleccionador criterioso e 

grande filantropo, deixou impresso 

neste livro de pedra a visão de uma 

cosmologia, síntese de memória 

espiritual da humanidade, cujas raízes 

mergulham na Tradição Mítica Lusa e 

Universal. A arquitetura e a arte do 

palácio, capela e demais construções 

foram cenicamente concebidas no 

contexto de um jardim edénico, 

salientando-se a predominância dos 

estilos neo-manuelino e renascentista.«

 Depois de um excelente almoço na 

Quinta do Cortador em Cascais e de um 

pequeno passeio de autocarro desde o 

guincho até à baia de Cascais, fomos 

visitar o Museu do Ar em Pero Pinheiro.

«A área expositiva do Museu do Ar está 

dividida em 8 zonas: loja, hangar 

principal, sala dos Transportes Aéreos 

Portugueses (TAP); sala Aeroportos e 

Navegação Aérea (ANA); Hangares 

Históricos e Sala dos Pioneiros. 

A exposição abarca o período do início da 

aviação em Portugal, fazendo o trajeto 

desde Bartolomeu de Gusmão no século 

XVIII até finais do século XX. »

 Antes do regresso à Ponte do Rol ainda 

houve tempo para uma paragem de 

descompressão na bonita e vizinha vila 

de Mafra.

  Obrigado à Câmara Municipal de Torres 

Vedras por ter proporcionado este 

passeio e aos colaboradores pela 

disponibilidade e colaboração.

Os passeios 2016 foram realizados com 

sucesso e vão ficar na memória dos 

ponterrolenses.

Venham os de 2017!

A PontePas se io Senior
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Passeio de setembro - Quinta da Regaleira

Passeio de agosto - Museu do Ar



Este ano surgiu um novo desafio: 

associar o espectáculo das misses à Festa 

d a  C e r v e j a ,  o r g a n i z a d a  p e l o  

GDRCPonterrolense! O desafio foi aceite 

e resultou lindamente.

 O tema escolhido foi o “Arraial”. Desta 

vez ,  com um formato novo,  o  

espectáculo realizou-se no Largo Álvaro 

da Ponte, mais conhecido pelo largo da 

igreja, que estava repleto de gente.

 Tão bom, pisar o palco, com um cenário 

maravilhoso desenhado pela Rita Santos 

e concebido pelos habituais artistas 

António Alberto e Rui Leal, e olhar em 

frente e ver cabeças, muitas cabeças, 

ouvir tantas palmas e partilhar tantas 

gargalhadas.

 A Rosa e o Toni apaixonaram-se durante 

esta noite, no arraial, enquanto 

trocavam piropos e assistiam ao desfile 

das seis misses ensaiadas pela doce 

Micaela Cunha. Raquel Caetano, 

Margarida Allfama, Thalyta Bosque, 

Patrícia Poeira, Daniela Cunha e Inês 

Santos desfilaram com traje cor de 

vindima e com vestido de noite.

 O júri, composto por cinco elementos, 

entre os quais o senhor Presidente da 

A PonteMis s V ind imas
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As seis candidatas mais a Vitaliana Roque e a ensaiadora Micaela Cunha

Inês XX

Daniela Cunha

Patrícia XXXRaquel Caetano

Margarida Alfama

Thalyta Bosque



 câmara, Carlos Bernardes, decidiu que a 

nossa nova rainha é Daniela Cunha. As 

outras meninas premiadas foram Raquel 

Caetano (1.ªDama), Margarida Alfama 

(2.ªDama e Miss Juventude) e Inês 

Santos (Miss Simpatia, eleita pelas 

concorrentes).

 O espetáculo foi todo escrito, ensaiado e 

coreografado por um grupo de jovens 

maravilhosos que aceitaram este novo 

projeto. A ti, Mafalda Vitor, Madalena 

Vitor, Catarina Pinheiro, Rita Pereira, Inês 

Reis, Ana Maria Gigante, Ana Dulce 

Calheiros, Soraia Gavinhos, Madalena 

Santos, Filipa Santos, Ana Margarida 

Freitas, Hernâni Rocha, Filipe Alves, 

Kevin Rocha, Bernardo Ezequiel e a 

vocês, Banda da Juventude Musical 

Ponterrolense… muito obrigado! 

 É bom saber que a Ponte do Rol pode 

contar convosco!

Andreia Caldas
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Vários momentos do brilhante espetáculo

A Ponte



 O Parque Verde da Ponte está a ser alvo 

de requalificação. Desde o início do mês 

de setembro que o parque tem um 

conjunto de novos aparelhos de 

ginástica ao ar livre. Este pequeno 

ginásio ao ar livre, é constituído por um 

conjunto de aparelhos que pretende 

motivar e propiciar aos utentes deste 

e s p a ç o ,  a  p o s s i b i l i d a d e  d e ,  

complementarem as suas caminhadas 

com a realização de um conjunto de 

exercícios de força e coordenação.

 Não sendo um verdadeiro ginásio, os 

aparelhos foram escolhidos, para serem 

utilizados por qualquer faixa etária. Os 

utentes deverão no entanto estar 

conscientes da sua util ização e 

manutenção, bem como seguirem as 

instruções e recomendações que estão 

disponíveis junto aos aparelhos.

  O parque infantil também teve obras de 

reparação e manutenção. Este espaço, 

muito apreciado pelas crianças, 

encontrava-se já bastante degradado, 

por várias razões.

 A vedação, os bancos e até o sistema de 

r e g a  f o r a m  o u  e s t ã o  a  s e r  

intervencionados com o objetivo de 

melhorar as condições de utilização e 

proporcionar mais segurança e bem 

estar a todos.

 Os domingos de manhã, do mês de 

setembro, foram dinamizados com aulas 

grátis de fitness, zumba e outras. 

 Foi uma experiência muito participada, 

que juntou pessoas de várias faixas 

etárias, onde para além do dinamismo 

dos exercícios predominou a alegria e 

boa disposição.

 A Junta de Freguesia agradece aos 

professores, Tânia, Fábio, Catarina e Ana 

Esteves. Manifestaram uma grande 

disponibilidade e dedicação contribuin-

do para o sucesso deste projeto.

 É uma atividade a repetir, prova-

velmente na primavera de 2017.

 Recordamos que é muito importante 

respeitar as regras de utilização do 

Parque Verde da Ponte e do 

Parque Infantil. 

  É um espaço de Todos e 

para Todos.

Não Pedimos para limpar,

Pedimos para não sujar

Não Pedimos para arranjar,

Pedimos para não estragar

A PonteParque Verde

"Ponte do Rol sem beatas" 

é desafio que a Junta de Fregue-

sia lança a todos os fumadores. 

Coloquem a beata no cinzeiro!

Juntos vamos conseguir ter ruas

mais limpas.
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Aulas de ginás�ca no Parque Verde



O Círio de Ponte do Rol

 Realizou se no passado dia 11 de 

Setembro o já habitual Círio a Santa 

Cristina, onde tive a honra, de mais uma 

vez voltar a ser o Juiz desta manifestação 

social e de fé.

Aproveito este espaço para agradecer a 

todas as Pessoas e em particular, os 

Ponterrolenses, que participaram nesta 

peregrinação.

 Agradeço à Junta de Freguesia pela 

disponibilização das viaturas para o 

transporte dos Peregrinos, assim como a 

sua participação nos custos do Grupo 

Rufos e Roncos que acompanhou o Círio.

 Agradeço também ao Senhor Pinto 

G o n ç a l v e s  p e l a  s u a  e s t i m a d a  

c o l a b o r a ç ã o  a s s i m  c o m o  à s  

Ponterrolenses que fizeram parte do 

coro na Missa festiva.

 Deixo para o fim um agradecimento 

sentido ao Padre Alexandre e Padre 

Nicolás pela manifestação de apoio que 

nos deram na realização da peregrinação 

disponibilizando o Senhor Padre 

Diamantino Faria, que mesmo  com os 

seus 91 anos, nos encantou pela sua 

vitalidade na celebração da Eucaristia e 

pela sua simpatia enquanto Padre e 

enquanto Homem. Muito obrigado.

 Quero aproveitar ainda este espaço e 

esta oportunidade para apelar aos 

responsáveis da Fábrica da Igreja de 

Ponte do Rol, para incluir o Círio a Santa 

Cristina no calendário Litúrgico da 

Freguesia e em que o Padre da Freguesia 

deve participar, porque são os seus 

discípulos que vão em Peregrinação.

  Não é uma questão de saudosismo ou 

da teimosia de um sexagenário, é uma 

questão de justiça por quem ao longos 

de muitos anos participou e participa  

nesta Peregrinação, é uma questão de 

justiça porque os Peregrinos a Santa 

Cristina são maioritariamente os 

mesmos que  participam nas  Procissões 

anuais de Maio e Dezembro.

 E porque sou efetivamente sexagenário, 

estou em condições de reclamar este 

direito, porque me recordo do “Xico 

Celitra” do “Zé Paulino” o “António 

Ministro” a deitar foguetes e outros 

andarem com a Bandeira de Sta Cristina 

e um Gaiteiro a pedir para o Círio, o que 

quer dizer que há mais de sessenta anos 

que se realiza a peregrinação. 

 É certo que houve alguns interregnos, 

fruto de alguma falta de apoio dos 

Ponterrolenses e ou também de uma 

classificação infeliz, que no tempo, 

atribuíram ao Círio como o Círio do 

garrafão.

 Aqui manifesto a minha concordância e 

o meu apoio porque não há Círio ou 

Peregrinação sem garrafão(agora palot) 

senão vejamos:

 Qual a diferença entre o Cirio da Ponte 

do Rol(peregrinação a Sta Cristina) e o 

Círio de S.Pedro da Cadeira (pere-

grinação ao Sitio da Nazaré)?

 Ambos foram CÍRIO, diferentes na 

grandiosidade da peregrinação, mas 

ambos iguais quanto ao seu farnel, 

ambos levaram o melhor coelho ou a 

melhor galinha e levaram todos o melhor 

vinho.

 Ambos foram, para além de um ato de 

Fé, uma manifestação social, entre 

famílias, entre pessoas sem definição de 

extrato social. 

 Estas são as manifestações que o Papa 

Francisco reclama junto dos seus Fiéis. 

Espero que futuramente os Ponter-

rolenses encarem o CÍRIO a Sta Cristina 

com mais carinho e espero que o Juiz, 

Vidaul Pedro dos Santos na peregrinação 

de 2017 tenha o Padre da Freguesia na 

celebração da Eucaristia e reclame  no 

final uma grande manifestação social de 

cariz religioso.

  Muito obrigado a Todos

Vital Rosa

A PonteParóquia
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DESPEDIDA DO SR. PADRE ALEXANDRE

Reverendo Sr. P.e Alexandre :

 Numa despedida, naturalmente, 

fazemos uma avaliação dos momentos 

felizes  e outros menos felizes.

  Nestes anos que o Sr. Padre esteve no 

meio de nós foi incumbido de uma 

missão humana, que é visível, e outra 

protagonizada pela acção divina, não 

visível, mas que nós sentimos. Nesta o 

homem é apenas um meio. Não foi um 

Padre que tivesse provocado grandes 

agitações, mas essencialmente um 

sacerdote, servidor do ser humano.  

Procurou sarar feridas e colocou nos 

corações, de quem de si se aproximou, a 

semente do amor e misericórdia e 

palavra de Deus.

 Várias vezes chorou o esforço por não ter 

conseguido um grupo de jovens nesta 

Paróquia : uma célula viva numa igreja 

que quer crescer no meio juvenil, 

assemelhando-se à importância da 

família na constituição de uma 

sociedade feliz.

 Queremos render graças a Deus pelos 

anos maravilhosos que viveu connosco. 

Conseguiu incutir nos paroquianos a 

grandeza e profundidade da oração, 

respeito e tolerância mútuos entre 

cristãos e seguidores de outros credos. 

 Inspirou a vivência da mensagem de S. 

Francisco no caminhar do cristão de hoje 

no mundo, no desejo de nos identificar 

com Cristo em todas as situações, 

inserido nas potencialidades do homem 

espiritual e humano, com as sua 

fragilidades.

  Pelo modo afável, carinhoso, atento à 

precaridade humana e psíquica, 

benévolo no trato para com as pessoas 

que o procuraram, simplicidade nas 

palavras e gestos de humildade fazem do 

Padre Alexandre um sacerdote que 

revela a sua firmeza na fé, colocando nos 

corações dos jovens a opção de 

seguimento da vida rel igiosa e 

sacerdotal.

 O sentimento profundo do amor a Deus 

é visível na vivência da Santa Missa, o 

gesto afável das suas mãos, o sorriso e 

ternura do seu olhar só por si 

engrandece e atrai o coração do mais 

humilde paroquiano.

 As funções que irá ocupar noutro 

rebanho, projetado por Deus, já nos faz 

s e n t i r  a s  s a u d a d e s  d o s  s e u s  

pensamentos e comentários intensos, 

que traduzem o amor a Jesus Cristo e à 

sua Mãe, com o fim de transformar a 

sociedade a partir da família. É bom que 

as  suas  potenc ia l idades  se jam 

usufruídas por outros irmãos nossos de 

outras comunidades, igualmente 

sedentos. Não podemos ser egoístas. 

Temos a certeza de que Deus estará 

sempre consigo, pois foi escolhido por 

Ele para levar a  Boa Nova a todo o Povo 

de Deus.

 Na Oração, no Amor a Cristo e à sua Mãe 

podemos garantir que estaremos juntos, 

pois será o remédio para as nossas 

fraquezas e ansiedades.

BEM HAJA PADRE ALEXANDRE  !

PAZ E BEM  !

MUITO OBRIGADO ! ATÉ BREVE .

A PonteParóquia
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APRESENTAÇÃO DE BOAS VINDAS 

AO NOVO PÁROCO

 Excelentíssimo e Reverendíssimo Dom  

José Traquinas, nosso estimado Bispo, 

reverendo Padre Nicolás, superior do 

Convento do Varatojo, Reverendo Padre 

Alexandre Jorge, ex-pároco da nossa 

comunidade de Ponte do Rol, reverendo 

Padre José João Quintã Pereira, novo 

pastor deste rebanho, Diácono Manuel 

Marques, demais entidades civis e 

a s s o c i a ç õ e s  r e l i g i o s a s  a q u i  

representadas.

  É com grande alegria e expectativa que 

a comunidade da Ponte do Rol acolhe 

como Pastor e guia deste pequeno 

rebanho o Sr. P.e José João Quintã, em 

substituição do Sr. P.e Alexandre, ambos 

filhos de S. Francisco de Assis. Foi curta a 

presença do Sr. P.e Alexandre no nosso 

meio. Todavia, os frutos da sua missão só 

o Espírito Divino, a seu tempo o 

demonstrará. Pedimos a Deus que o 

guarde, ampare e conduza a sua luta 

junto da nova comunidade. Já a seu 

tempo nos despedimos carinhosamente 

na Eucaristia no dia 10/09, no Salão 

Paroquial.

  Bemvindo, Reverendo Sr. P.e Quintã !

  É com ansiedade e um misto de alegria e 

esperança, como condutor de bênçãos 

do Coração de Jesus e sua Mãe, com 

capacidade infinita de acolher, perdoar, 

partilhar e consolar, que o recebemos de 

braços abertos.

 Não receie encontrar pessoas 

fragilizadas, destruídas, ausentes e até 

indiferentes, pois a máquina da 

informação e do poder, desprovida de 

sentimentos cristãos, acéfala, sem 

c o r a ç ã o ,  c o n s e g u i u  s u r p r e e n -

dentemente abafar a voz de Deus em 

muitos dos seus filhos queridos.

 É como o simbolismo de uma chave que 

abre o coração: tudo depende da riqueza 

interior e do seu estado de conservação. 

Porque não foram os homens que o 

escolheu para os destinos deste povo. 

Mas foi Deus que o indigitou, o conduziu 

e o apetrechou de talentos à medida das 

exigências e fraquezas deste novo 

rebanho.

 Somos uma paróquia de cristãos jovens, 

muitos e bons, expectantes, talvez 

passivos, rodeados de cristãos com 

idade avançada na juventude,  de 

candeia acesa à espera do seu Senhor, 

novo Pastor.

 Aqui nos juntamos, nesta santa 

Eucaristia, para o recebermos como 

amigo, companheiro de viagem e mestre 

nas sabedorias divinas, garante de um 

depósito de amor e misericórdia do 

Coração de Jesus.

  Como é do seu conhecimento ou estudo 

antecipado da nossa paróquia,  

lembramos-lhe que temos como 

padroeira, a Mãe de Jesus, Nossa 

Senhora da Conceição. Estamos 

protegidos, acarinhados, e até nos tem 

levado ao colo, sobretudo em tempos 

conturbados e de deserto espiritual. Nós 

não somos justos, mas antes pecadores. 

 O campo é vasto e a labuta não vai ter 

medida nem fim. Aproveitando a 

imagem alegórica do nosso querido Papa 

Francisco, ao jeito das parábolas de 

Jesus: “ Que nenhum Pastor se deite sem 

ter o cheiro das suas ovelhas “.  

Queremos caminhar juntos, estarmos 

em sintonia, comungarmos das suas 

preocupações, alimentarmo-nos do 

mesmo Pão Vivo da Eucaristia, da 

mesma fonte do Coração de Jesus. 

Damos-lhe a garantia das nossas 

orações. O seu sucesso será a nossa 

alegria, pois seremos felizes em 

duplicado. Dê-nos a alegria da vitória. As 

batalhas podem ser difíceis. Deus nos irá 

ajudar, porque para estas batalhas, Ele 

chamou  os seus melhores soldados. 

 Seja bem-vindo P.e Quintã e conte 

sempre connosco !!

Paróquia de Ponte do Rol, 18.09.2016

Paróquia A Ponte
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Aí está um novo ano letivo…

 Os primeiros dias de escola são sempre 

especiais para todos, é a novidade de 

novos professores/educadores, novos 

auxiliares, novos colegas e até por vezes 

outras salas.

  No pré-escolar, os pequeninos “largam” 

as famílias e entram, pela primeira vez, 

no mundo da escola.

 Não é fácil, mas pouco a pouco lá se vão 

adaptando a esta nova realidade.

 O primeiro ano de escolaridade, encerra 

em si uma magia muito própria, a magia 

de quem está ávido de aprender, as 

letras, os números e muito em breve a 

ler.

 Estes primeiros dias são vividos com 

grande intensidade e tudo é novidade.

 Aos pais e encarregados de educação 

s u g e r i m o s  q u e  a c o m p a n h e m  

atentamente  este  processo  de  

adaptação e prestem atenção aos 

anseios e dúvidas dos seus educandos e 

acima de tudo que os tranquilizem, os 

apoiem e deve haver sempre uma 

palavra amiga, carinho e muita 

motivação.

  A entrada dos filhos na escola é para os 

pais, também um momento único, por 

vezes difícil, mas que não devem 

“perder ”  de  modo nenhum.  À  

semelhança do aprender a andar ou a 

falar, é mais uma etapa importante no 

percurso de vida do vosso(a) filho(a). 

Diar iamente vão percebendo a 

importância do vosso papel de pais e 

sentir orgulho ao ver os vossos meninos 

a ficar crescidos.

  Para iniciar o ano letivo, a terapeuta da 

fala Neuza Gonçalves e a Psicóloga Katia 

Dâmaso realizaram uma sessão para os 

pais, intitulado: Desenvolvimento da 

Criança – Sinais de Alertas, foram 

momentos de partilha e também alertar 

os encarregados de educação para 

algumas situações que possa surgir e 

como atuar. Existem pequenos passos 

que podem ajudar para um melhor 

regresso à escola, tais como: tempo de 

qualidade, todos vivemos muito 

agitados, mas não se esqueçam que 

todos os dias pelo menos 5 minutos são 

importante para estar com o seu filho; 

transmitam confiança, que estão 

disponíveis para ajudar, e estabeleça 

rotinas.

 Com o novo ano letivo, novos projetos e 

alguns renovados, como é o caso do 

programa Eco-escolas, que a Escola 

Básica de Ponte do Rol (Jardim de 

Infância e Primeiro Ciclo), tão bem 

conhecem. Aos ponterrolenses,  

pedimos que continuem a colaborar 

connosco de forma exemplar, como têm 

feito até aqui, e que nos façam chegar as 

p i l h a s ,  a s  l â m p a d a s  e  o s  

eletrodomésticos usados e avariados, 

assim como plásticos e metais, pois 

vamos continuar a ter recipientes 

próprios para a recolha destes resíduos. 

Desta forma, estaremos a sensibilizar e a 

promover condutas corretas a nível 

ambiental, onde todos saímos a ganhar!

 Este ano este projeto vai ser alargado, 

pela primeira vez, a todas as escolas e 

Jardins de Infância do Agrupamento 

Padre Vítor Melícias, que se tornou no 

p r i m e i ro  Ec o - A g r u p a m e n t o  d o  

c o n c e l h o .C o m  e s t a  m e d i d a ,  o  

Agrupamento irá alargar estas ações a 

outras comunidades, de modo a alertar e 

motivar as nossas crianças/alunos para a 

gestão ponderada dos recursos naturais: 

água, energia, preservação da natureza e 

Centro Educat ivo A Ponte
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 outros temas ambientais.

 No dia 30 de setembro de 2016, uma 

representação de alunos desta escola (4º 

a n o ) ,  a co m p a n h a d o s  p e l a  s u a  

professora, irão a Aveiro para receber a 

Bandeira/Galardão do Eco-escolas, 

relativa à nossa participação com 

sucesso neste projeto no ano transato.

 O outono chegou e com ele as 

vindimas...  

  No dia 23 de setembro todas as crianças 

da escola básica de Ponte do Rol, foram 

ver de perto como se faz a vindima.

  Observaram os vindimadores a fazer o 

corte da uva, o transporte em baldes 

(utilizando a força de braços), para a tina. 

Segundo nos foi dito, as uvas serão 

encaminhadas para a Adega da Ventosa, 

as quais vão ser sujeitas a um longo 

processo até ficarem transformadas em 

vinho.

 As crianças tiveram oportunidade de 

c o l o c a r  q u e s t õ e s  e  a d q u i r i r  

conhecimentos acerca deste trabalho 

agrícola, que em tempos idos tinham a 

colaboração das crianças e jovens, uma 

vez que o período escolar se iniciava 

mais tarde.

 Todos os meninos e meninas tiveram a 

possibilidade de provar a uva que 

segundo as suas opiniões era muito 

saborosa e docinha.

 Este tipo de atividades, são muito 

importantes porque permitem às 

crianças contacto com tarefas agrícolas, 

que cada vez estão mais distantes do seu 

quotidiano.

 Aos alunos, pais e a toda a comunidade 

educativa queremos dizer que os novos 

caminhos que vamos, juntos, trilhar, 

se jam ac ima de tudo desaf ios  

estimulantes que vamos superar.

 A todos, votos de um excelente ano 

letivo!
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Vários momentos das vindimas

A turma do 4º ano

Meninos da sala amarela - JI

Meninos da sala azul - JI



A PonteAPEE
ASSEMBLEIA GERAL DA ASSOCIAÇÃO 

DE PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO DAS ESCOLAS

DE PONTE DO ROL

Dia: 14 de Outubro de 2014, pelas 21h

Local: Centro Educativo de Ponte do Rol

 

 Caso, à hora agendada, não tenha o 

número de participantes necessários, a 

assembleia terá lugar no mesmo dia, 

pelas 21h30m, com o número de 

pessoas presentes.

 Mais informamos que a APEE precisa de 

gente nova para assumir os principais 

cargos diretivos, sob pena da Associação 

poder ter de ser suspensa por tempo 

indeterminado e como consequência 

imediata todo o apoio que dela deriva 

junto da Comunidade Escolar da nossa 

terra.

 Apelamos por isso à Vossa participação 

na Assembleia Geral. 

 Formem uma lista e venham apresenta-

la na Assembleia!

ANO LETIVO 2016/2017

Iniciámos no passado dia 13 um novo 

ano let ivo,  onde todos  somos  

importantes para o sucesso do ano 

esco lar :  A lunos ,  Pa i s ,  Famí l ia ,  

Coordenadora, Professores, Educadoras, 

Ass. Educacionais, Psicóloga, Terapeuta, 

Auxiliares, Pessoal do SAF, Agrup. de 

Escolas Padre Vítor Melícias, Junta de 

Freguesia, APEE, ASAS, CM Torres 

Vedras, à população ponterrolense em 

geral e a todos os que de algum modo 

contribuem para o enriquecimento da 

vida diária dos nossos meninos.

Apelamos por isso à DÁVIDA e à UNIÃO, 

porque juntos seremos uma FORÇA 

MAIOR.

A APEE deseja a todos um bom ano letivo 

e o nosso Bem Haja a todos! 

COM PEQUENOS GESTOS VAMOS 

TODOS AJUDAR A TORNAR A VIDA DOS 

NOSSOS FILHOS MAIS FELIZ!

N M A L U I S R E I S G A R R A F A J D E I Á G U A

H O R Á R I O M Ã E L G U J G A T M A R C A H O I L

E R F P A P A V A S C E C A M P E O N A T O V L J K

D E L I V R O S A S L A N C H E I R A R O D A O G L

O G I S A L G U I D A R H Ç Q W E R T G H F D S E A Mochila

S U A D S A E Y H J I T E S O U R A C O R E S A B C Lancheira

S L B D E R G A T O D A S B O S T A S S A I D A C E Lanche da Tarde

I L C D O E V A C A D D E C O M P U T B O L A S A L Lanche da Manhã

E Á D D I S A P A T I L H A S B E D A Ç U C A R V R Garrafa de Água

R P E M A M P A R A C D A D E D O L E S F E R A V U Lenços de Papel

D I F A M A C O R R I D A E C E C O E L H O P E R A Caderno

D S G R O P R O F E O R A R E L V A C E P C B P C P Livros

S A H C R D M O R A N G O N A V I O B O M A F A W A Lápis

A D I A M E A M O R Á A S E B U R R O P E D P P F P Esferograficas

Q E J D A J A P Ã O R R E T A M B O R C E E H E T E Regua

W A K O R P A D R E I R R A E U R O C H A R E L L L Tesoura

E C L R E A F E G R O A R E R D E S T U I N R D O R Marcadores

R E M L Á P I N O A B E A D E F G H J K L O V C T D Lápis de Cor

T R N F M E D I S S E F F A C B O R F T E D A A C E Lápis de Cera

Y A O L F L Á P I S E D E A C O R O D A S E V V V A Borracha

U F P O C E S L R F R T S C E R R É C Ã O G A A B L Dossier

I A Q U C O U C A S T A F S E R G R G R U T A L N U Cola Baton

O M A R C A D O R E S G E H R A T A T U U A U I M S Cola Líquida

L I R E D E C L R D D D R C A C E W E R A C E N R T Papel Cavalinho

M C S S I X O A O A E C O O F H V S C A S A L H E R Papel de Lustro

H A T C A E R X D D L G L R A C C S A Ú D E O S O Micas

B S U E M R D B O O A Á R H E A B R S A B O N T A A Resma de Papel

Y Z V N A C A A D C L L A N C H E K D A X M A N H Ã Caderneta

R A X T N I L T R O D A F A B U L O U S O R O D A S Marcador Flourescente

D Q Z E T I C O L A I L I Q U I D A E S C O L A X C Sapa�lhas

T S A O H C H N R I S O C P R O F E S S O R C E D E Dicionário

B D C C E I O R I N O E A A M A N H E C E R R U A S Horário

E F O Z E B R A F O L H S C I D A D E F E D S A X A

D M O R A N L A N C H E I D A I T A R D E B A N A N

DESAFIO 1 - SOPA DE LETRAS

É um trabalho de dignós�co!

Recordem o que precisam para o novo ano le�vo! 

ENCONTRA AS PALAVRAS

(Horizontal, Ver�cal e Diagonal)
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Caminheiros vão a Drave 

 No dia 9 de setembro teve início a 

atividade em Drave, que terminou no dia 

11. 

 O Clã 120 – S. Martinho encerrou o ano 

escutista de 2015/2016 com uma 

atividade na Base Nacional da IV secção 

em Drave sob o imaginário “Into The 

Wild”. 

 Localizada num sítio isolado, sem acesso 

a eletricidade, quase sem rede móvel, 

esta jornada tornou-se uma reflexão do 

caminho a seguir enquanto caminheiros 

e enquanto clã. Foi um teste de 

superação, derivado ao caminho que é 

necessário percorrer desde Regoufe até 

Drave e a amplitude térmica que se fez 

sentir. No entanto Drave, reforçou as 

crenças do Clã e a dimensão espiritual. 

 Desta forma, o clã vai iniciar o ano 

escutista que se aproxima ainda mais 

motivado para seguir os rumos do 

Homem Novo.

Nova sede do agrupamento 1279

 No dia 07 de setembro de 2016, na 

antiga Escola Primária (EB1) da 

Gondruzeira, foi assinado o contrato de 

comodato entre a Câmara Municipal de 

Torres Vedras, a Junta de Freguesia de 

Ponte do Rol e o Agrupamento 1279 

Ponte do Rol, acordando a cedência 

destas instalações.

 O Agrupamento ficará responsável pela 

utilização e manutenção do espaço da 

antiga EB1, estando previstas pequenas 

alterações de modo a que cada secção 

tenha o seu espaço. 

Início do próximo ano escutista 

O agrupamento 1279 iniciou o ano 

escutista, com a celebração eucarística, 

que decorreu no dia 26 de setembro, na 

igreja paroquial e com as passagens de 

secção dos seus noviços e entrada dos 

pata-tenras no jardim do Largo Álvaro da 

Ponte.

 As inscrições estão a decorrer até ao 

primeiro fim-de-semana de outubro. A 

partir dos 6 anos já podes ser escuteiro! 

Os lobitos (dos 6 aos 10 anos) reúnem-se 

de quinze em quinze dias, ao sábado à 

tarde. Os exploradores (dos 10 aos 

14anos) reúnem-se todos os sábados, da 

parte da manhã, assim como os 

pioneiros (14 aos 18 anos). Os 

caminheiros (a partir dos 18 até aos 21 

anos) reúnem-se ao sábado à tarde.

Desafia-te!

Também demos as boas vindas ao novo 

Assistente José Quintã, que ao receber o 

lenço verde de dirigente passou a fazer 

parte da grande família do CNE.

 Esperamos que seja um bom pastor e 

grande pescador de homens, como que 

referiu o nosso chefe de agrupamento 

nas breves palavras de boas-vindas

Escute iros A Ponte

Caminheiros em Drave 

Assinatura do contrato da nova sede

13
As passagens no Largo Álvaro da Ponte e as boas vindas ao Padre José Quintã



Preparados para o Ponterrolense 

2016/2017?

 Após um sprint de praticamente quatro 

meses – pelo menos em atletismo já 

estamos mais que preparados - o 

Ponterrolense está preparado para a 

nova época. E espera que tu, com 15, 55 

ou 85 anos de idade, também estejas. 

Esta temporada voltamos a ter o futebol, 

o atletismo e o convívio juntos, com 

caras novas dentro de fora de campo. 

Infelizmente, por falta de elementos, 

não foi possível ao clube formar as 

equipas de iniciados e juvenis. É uma 

situação que deve ser refletida e até 

estudada, no sentido de entender a 

quem pertencem as responsabilidades 

por tal situação. Pertencerão ao clube 

por  não  oferecer  as  melhores  

c o n d i ç õ e s ?  P e r t e n c e r ã o  a o  

s e d e n t a r i s m o  d o s  m i ú d o s  e  

despreocupação dos pais no sentido de 

dar aos seus sucessores uma vida ligada 

ao desporto? São perguntas que devem 

ser respondidas, de forma responsável e 

rigorosa, a seu tempo. Assim, manter-se-

ão as camadas mais jovens, em conjunto 

com a PéForma, o atletismo e a formação 

sénior de futebol, regressando ao nosso 

convívio a equipa júnior. No que toca ao 

futebol de formação e atletismo, é ainda 

prematuro fazer qualquer comentário, 

visto que os trabalhos começaram 

recentemente. No que toca ao futebol 

sénior, depois de uma pré-época 

prometedora, onde a única derrota teve 

lugar precisamente no jogo de 

apresentação aos sócios e simpatizantes 

frente ao Peniche - formação candidata à 

subida ao Pró-Nacional -, por 1-2, a 

equipa de João Borrego inicia a 

temporada de forma oficial frente ao 

Futebol Benfica. A derrota frente ao 

Peniche foi uma pequena nódoa em 

todo um pano branco, no que concerne à 

pré-época. Vitória sobre a Coutada (1-3) 

e empates com o Tojal (1-1) e 

Lourinhanense (1-1) - formações que 

militam uma divisão acima -, e vitórias 

sobre o Ponte Frielas (0-1) e Palmense 

(2-7) da divisão inferior, fechando a pré-

temporada com um triunfo frente à 

equipa júnior do Torreense, por 4-2.

 Uma pré-época que dá boas indicações 

sobre a equipa de João Borrego, técnico 

experiente em matéria de subidas de 

divisão mas que desde já afasta tal 

candidatura ,  lembrando que o  

Ponterrolense tem contado com bons 

plantéis, bem mais favoritos, e que nem 

por isso conseguiram almejar a tão 

desejada subida. Ainda assim, é objetivo 

da presente direção do clube alcançar 

uma posição que lhe permita voltar à 

divisão que acredita ser a mais 

co n d i ze nte  co m  a  h i s tó r i a  d a  

coletividade. A equipa foi construída 

nesse sentido. Mantendo praticamente 

o mesmo orçamento relativo ao futebol 

sénior, surge a aposta num técnico 

habituado a lidar com jovens valores, 

conhecedor do mercado e daquilo que 

n e c e s s i t a  p a r a  o  s u c e s s o ,  a s  

características que, acredita a direção, 

são as indicadas para um plantel atingido 

pela fase final da carreira de alguns 

elementos históricos como Naco, Cosme 

e Amândio, e pela opção de outros 

A PonteGDRC Ponter ro lense
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jogadores em enveredar por projetos 

também eles aliciantes. Assim, a 

construção do atual plantel baseia-se 

num misto de novos elementos 

dispostos em despontar para outros 

patamares do futebol português e de 

jogadores com passado no clube, 

também estes com intentos de abraçar 

um projeto que lhes permita subir o nível 

qualitativo e competitivo.

M E N S A G E M  D O  P R E S I D E N T E

Tudo se aprende, tudo se faz, tudo se 

consegue. Haja vontade e crer. O 

Ponterrolense, por sua vontade, vive 

dias diferentes dos últimos anos. No 

sentido de captar a atenção de fações 

mais desligadas do clube, formou-se 

uma direção baseada em pessoas já 

habituadas às lides diretivas com outras 

que jamais fizeram parte de qualquer 

u m a .  E s s e  g r u p o  fo i  d e sfe i to,  

rapidamente. Não há direito nem 

benefício em dividir os que querem dos 

que também querem. Há benefício sim 

em criar a divisão entre os que querem e 

os que não querem. Entre os que não 

esperam e os que esperam que as coisas 

aconteçam. Entre os que gostam e não 

gostam do clube. Neste sentido, não há 

direções velhas e novas, não há malta 

velha e malta nova, não há brancos, 

negros ou chineses. Não há gente de 

fora. Há os que querem o bem do clube e 

da nossa terra e os que não querem. É 

isso que tenho visto. Umas pessoas que 

tampouco nasceram na Ponte do Rol, 

outras pessoas cujos nomes não 

constam na folhinha da direção, mas que 

são incansáveis na devoção à instituição. 

O clube não os pode perder, nunca. Aliás, 

é importante frisar a postura de muitos 

membros de anteriores direções, cuja 

capacidade interpretativa lhes permite 

entender que as coisas bonitas só se 

constroem se estivermos todos no 

mesmo barco. É deles o mérito. Àqueles 

que não acreditam, àqueles que não 

apoiam os que querem, espero que se 

juntem rapidamente, desde que venham 

com tanta fé quanto os que já estão 

deste lado. Também precisamos deles.

Existe, por estes dias, uma grande 

aglomeração de novas caras no clube. É 

um risco e ao mesmo tempo uma 

oportunidade. Muitos deles conhecem-

se desde que nasceram, outros 

conhecem-se há um par de meses. Tudo 

é uma incógnita. Aos meus 26 anos de 

idade, acredito, tal como há nove ou dez 

anos, que a persistência, o sentido de 

compromisso e de palavra fará a 

diferença para melhor e mais do que nas 

horas boas, espero ver as mesmas caras 

ao meu lado nos momentos menos bons. 

Tenha nome no papelinho da direção ou 

não. O clube não é da direção, é de quem 

gosta dele. A direção tem as suas 

responsabilidades e o mesmo dizer de 

quem não faz parte desta. Uns formam a 

equipa sénior, outros o atletismo, outros 

dão lenha para os grelhados e outros a 

carrinha para transportar bancos, cada 

um tem as suas responsabilidades e 

umas não são mais importantes que 

outras. O objetivo, sempre refém das 

diversas opiniões e posições, deve ser o 

mesmo dos nossos antecessores, quiçá 

com a inclusão de outros caminhos, mas 

com o mesmo fim: o bem do clube. 

Como dizia Zeca Afonso, 'teu corpo 

pertence à terra que te abraçou'. 

 Todos temos a responsabilidade de 

cuidar dela e esse é, acredito, o passo 

essencial para a sua sustentabilidade.

                                              Pedro Miguel Caldas
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Danças Contadas em 

Histórias Dançadas

 O Bailado Infantil subiu ao Palco na Casa 

da Cultura nos dias 15 e 16 de Julho.

Com salas repletas de público, os alunos 

da professora de Ballet Dulce Alves 

deliciaram todos os presentes com 

Danças Contadas em Histórias Dançadas 

durante mais de uma hora. Todos os 

bailados foram acompanhados ao piano, 

promovendo a todos momentos 

maravilhosos de magia e de grande 

beleza fruto de um trabalho intensivo 

por parte de todos intervenientes.

Festival do Caracol                              

 No passado dia 24 de Julho a Casa da 

Cultura de Ponte do Rol, esteve presente 

no Festival do Caracol no Parque de 

Jogos de Sta Cruz.

Evento solidário a que se uniu com a 

finalidade de ajudar a causa a que se 

propôs o grupo"Unidos Por".Estiveram 

presentes 30 bancas entre Associações, 

Restaurantes e alguns particulares. A 

nossa freguesia além da Casa da Cultura 

estiveram presentes "O Jagoz" e o Rui 

Santos pelo "Btoc". Foi um êxito devido à 

forma como todos ocorreram ao local 

para contribuir com o seu donativo 

As receitas reverteram a favor dos 

Bombeiros Voluntários de Torres Vedras 

- Secção da Silveira e da ASA Associação 

de Socorros de A dos Cunhados para 

compra de bens materiais de grande 

necessidade.

Um Bem Haja a todos.

Por Montes e Vales 

"A Rota dos Generais" Passeio Cultural 

 A Rota dos Generais é o primeiro passeio 

de vários que a Casa da Cultura irá 

realizar bimensalmente.

 Assim este primeiro irá realizar-se no dia 

22 de Outubro. 14h e 30m, local de 

concentração Museu Leonel da Trindade 

em Torres Vedras

Percurso, Serra do Socorro, Capelinha da 

N Sra do Socorro, Forte da Enchara, Forte 

de Alqueidão, Quartel General do 

General Wellington , Quartel General do 

General Beresford, Forte de S.Vicente. 

20h Jantar dos Generais no Restaurante 

Moinho do Paul.

O passeio será orientado e guiado por 

Joaquim Moedas Duarte - Presidente da 

Associação da Defesa do Património de 

Torres Vedras. 

PASSEIO 5€ e JANTAR 18,50€

 Inscrições até 21 de Outubro: Posto 

Turismo de Torres Vedras, Posto de 

Turismo de Santa Cruz ou contactos 

:961847335 - 916785555

Almoço Solidário

para com a Casa da Cultura

 No passado dia 4 de Setembro decorreu 

o Almoço Solidário no Parque Verde da 

Ponte,com o objectivo na obtenção de 

fundos para a continuidade das obras do 

Salão Paroquia l A Ponte
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A Ponte
Salão Paroquial, mais propriamente a 

área envolvente debaixo do palco e seu 

equipamento. 

A afluência de pessoas superou as 

nossas expectativas, decorreu num dia 

bonito cheio de sol. Terminou com 

grande animação das "Contadeiras" 

envolvendo o público em verdadeiros 

momentos de teatro e comédia.

Legenda : Momentos da Animação 

durante o almoço

Forum das Associações

A Casa da Cultura - Salão Paroquial, 

esteve presente no Forum das 

Associações que decorreu em Torres 

Vedras no Pavilhão da Expotorres entre 

os dias 16,17 e 18 de Setembro 

juntamente com mais de 70 Associações 

do Concelho.

 Contou com um expositor repleto de 

fotografias e alguns adereços, esteve 

patente todas as atividades, eventos e 

parcerias desenvolvidos pela Casa da 

Cultura. 

Próximos Eventos

Jantar Solidário - " Um Pequeno 

Concerto" no dia 26 de Novembro pelas 

20.00 na Casa da Cultura - Salão 

Paroquial de Ponte do Rol. 

Encontro de Coros Inter-Municipal 

"Notas de Natal" dia 4 de Dezembro 

pelas 15.00 na Casa da Cultura - Salão 

Paroquial de Ponte do Rol.

Atividades 2016/17 Inscrições Abertas

Oficina de Música - Aulas de Piano, 

Coro de Música Tradicional Portuguesa, 

Percussão Africana; Sapateado; Fitness 

e Localizada;  Yoga; Pilates Clinico; 

Tai Chi; Chikung; Ballet; 

Aulas de Meditação e Relaxamento 

para crianças; 

Zumba;

 Teatro;

Dança Flui.

17

Stand do Salão Paroquial no
Forum da Associações

Almoço Solidário e a
prestação das «Contadeiras»

Grupo de Percussão Africana   



Intenso, preenchido, marcante e vivido, 

assim foi este verão de 2016 para a 

B a n d a  d a  J u v e n t u d e  M u s i c a l  

Ponterrolense. De Junho a Setembro 

foram poucos os domingos para ir à 

praia, foram poucos os dias de folga para 

passear, apenas e somente, em nome da 

Banda e em nome do grupo. 

Associação

Não podia ser melhor! As obras 

começaram! A Ex-Escola Sede foi 

invadida pela equipa de pedreiros de 

Vitor Gigante logo no dia 16 de agosto 

que até agora tem demolido e 

reconstruido paredes, telhado e chão 

para ir de encontro à planta final: 1 sala 

de ensaio maior; 1 sala polivalente; 3 

salas de estudo; 1 sala para Direção; 1 

sala para Maestro; 2 wc's; 1 hall com 

zona de convívio, são estes os espaços 

pretendidos na remodelação do edifício. 

Fica ainda a faltar um espaço mais amplo 

para guardar caixas e matérias de maior 

volume, mas, o espaço envolvente é 

bastante grande e oportunidade não nos 

faltará. Os orçamentos vão aparecendo e 

a gestão é ponderada, fiquem atentos às 

várias propostas e atividades que a 

B a n d a  i rá  p ro m ove r,  p o i s  s ã o  

oportunidades para se divertirem, e a 

vossa presença é contributo para 

angariarmos fundos necessários.

Deixamos aqui ainda uma palavra de 

agradecimento à Câmara Municipal, à 

Junta de Freguesia, a familiares, a 

amigos, assim como à Direção, Maestro 

e Músicos por serem meios, facilitadores  

do decorrer das obras.

Banda

Entre as habituais saídas, este ano 

t i ve m o s  n o va s  co nt rata çõ e s  e  

retomámos outras do passado. Para 

além de acompanharmos a nossa 

Marcha Popular estivemos presentes 

uma vez mais nas festas anuais do Sarge, 

Chãos, Casalinhos de Alfaiata e em Santa 

Cruz, num serão  integrado na 

programação da “Onda de Verão” da 

Câmara Municipal, este ano, iniciado 

com um pequeno desfile da zona central 

até ao Parque de Jogos.

Foi um verão sem dúvida motivador para 

a Banda pois recuperámos serviços 

antigos entre os quais, as festas em 

Varatojo, Soltaria e Silveira, onde a 

Banda marcou presença acompanhando 

as procissões, com concertos ou 

marchas.

Tivemos a honra e o prazer de fazer parte 

dos prestigiados festejos em honra de N. 

Sra. da Saúde em S. João das Lâmpas -  

Sintra. Foi no domingo 4 de Setembro 

que a Banda abrilhantou a procissão com 

os seus tradicionais mini cargos 

(comparando com os nossos de Ponte do 

Rol) transportados à cabeça, por 

senhoras. Num grande concerto de tarde 

e serão, intercalado com a Banda de 

Assafora, apresentou-se uma vez mais, a 

BJMP com a qualidade que lhe é inerente 

e que tanto foi elogiada pela comissão de 

festas e pelo  público, que, aplaudiu 

também a diversidade de estilos e 

dificuldade das peças executadas. Foi um 

dia bem agradável para músicos, 

directores e Maestro, pois em convívio 

iniciámos o soalheiro dia, com um 

agradável passeio pela bonita vila da 

Ericeira, avançando em seguida para o 

almoço já perto de S. João das Lâmpas.

Vivemos ainda dois momentos que 

marcarão a história da Banda de Ponte 

do Rol, proporcionados pela Comissão 

de Festas de Nossa Senhora da Nazaré de 

S. Pedro da Cadeira, à qual agradecemos 

uma vez mais o convite que tanto nos 

honrou e agradou ter participado. São 

bonitos festejos num bonito ambiente, 

que vividos e sentidos com a gratidão, 

esperança e alegria depositados na 

pequena e tão grandiosa imagem de N. 

Sra da Nazaré, formam um misto de 

emoções e sentimentos que nos trazem 

ideias do passado, do presente e do 

futuro. O dia 21 de agosto de 2016 fica 

BJM Ponter ro lense A Ponte
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marcado por acompanhar com os 

bonitos arranjos das bonitas melodias a 

Nossa Senhora a majestosa procissão 

pelas ruas de S. Pedro da Cadeira e 

Mougelas. Seguiu- se um concerto num 

dos três palcos da festa. A nossa Banda 

iluminou ainda mais o recinto da tão 

bonita igreja com a alegria e felicidade 

do público. No final do serão juntaram-se 

as três Bandas, Fermentelos, Assafora e 

BJMP que perfilaram e desfilaram do 

recinto das festas até à porta da igreja, 

para, pela última vez saudar N. Sra. da 

Nazaré, a nossa Banda despediu-se 

cantando a nossa marcha emocionando 

alguns dos presentes.

Três  semanas mais  tarde nova 

oportunidade promovida pela Comissão 

de Festas de Nossa Senhora da Nazaré de 

S. Pedro da Cadeira, que nos convidou 

para acompanhar o Círio da Prata 

Grande de despedida da imagem antes 

de ser entregue a nova freguesia. Foi no 

domingo 11 de Setembro que a Banda 

viveu talvez o seu dia mais extenso a 

tocar música. Nem foi de sol a sol, foi de 

lua a lua! Ainda eram 6:30h e as portas 

da sala de ensaio abriam-se para buscar 

instrumentos, às 7h chegávamos a S. 

Pedro da Cadeira para nos preparar para 

aquela que seria uma viagem única. 

Depois dos Anjinhos cantarem as Loas a 

Banda traz novamente sensações à flor 

d a  p e l e  d o  p ú b l i c o ,  q u e  

emocionadamente aplaude a saída de N. 

Senhora da Nazaré da igreja de S. Pedro 

para seguir em direcção ao seu berço, a 

vila de Nazaré.

Num autocarro descapotável segue a 

BJMP na grande comitiva em direcção ao 

Sítio. Foi uma bonita aventura que entre 

tocar sentado e em andamento no 

autocarro, seguir pela auto-estrada num 

autocarro sem tejadilho, numa manhã 

de pouco sol, somente o espirito alegre e 

divertido dos músicos e acompanhantes 

tornaram aqueles quilómetros um 

pouco mais animados, alegres e 

divertidos. À chegada decorreu uma 

procissão que seguiu pelas ruas do Sítio 

d e  N a za ré  e  c u l m i n o u  co m  o  

acolhimento pelo Pároco do local. Ainda 

antes da Eucaristia o povo acompanhou 

a imagem ao som da Banda nas três 

voltas à Basílica, voltando a repetir, no 

final da Eucaristia.

Toda a comitiva encheu as ruas da vila, 

muitos desceram pelo tradicional 

ascensor apercebendo-se da beleza 

natural do lugar e em plena alegria de 

convívio festivo procuraram o almoço na 

marginal da praia de Nazaré. Com 

horários a cumprir, subimos novamente 

ao Sítio para a procissão de despedida 
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 que levou N. Senhora junto da capelinha 

da Aparição a D. Fuas Roupinho, como 

conta a lenda. Saindo de Nazaré, o Cirio 

retomou a sua viagem rumo a S. Pedro da 

Cadeira mas desta vez parando em vários 

locais. Após acolherem a imagem, os 

Anjinhos cantavam as Loas e em seguida 

a Banda tocava à saída e à entrada de 

cada terra. já no nosso 

c o n c e l h o  p a r á m o s  

inicialmente na igreja da 

Graça em Torres Vedras e 

depois, Turcifal, Arneiros, 

S. Mamede da Ventosa, 

Ponte do Rol, Silveira e 

por último S. Pedro da Cadeira. Em todos 

os lugares a emoção da população era 

v i s í v e l .  N a  n o s s a  a l d e i a  o s  

ponterrolenses acolheram a comitiva, a 

imagem e a Banda envolvendo-se com 

orgulho no momento, ilustrado com a 

M a r c h a  

da Ponte 

do Rol cantada ao som da Banda. Foi sem 

dúvida um serviço que nos marcou e 

deixa a melancólica esperança de o 

voltar a viver daqui a 17 anos.  

As férias da Banda tiveram lugar só agora 

após a presença no 1º Fórum das 

Associações, promovido dela Câmara 

Municipal de Torres Vedras no fim-de-

semana de 16 a 18 de Setembro no 

Pavilhão Multiusos da Expotorres. Foi 

uma iniciativa agradável de participar 

onde a Banda e as associações do 

concelho tiveram oportunidade de 

promover e divulgar o seu trabalho 

perante as outras associações e o público 

em geral que nos visitou. Marcámos 

presença num stand decorado com o 

que de melhor temos: instrumentos e 

fotos dos felizes momentos destes 16 

anos de vida. Na tarde de domingo 

apresentámos quatro ensembles que 

e x e c u t a r a m  p e q u e n o s  t e m a s  

conhecidos de filmes e de animação.

Nova época vai entrar, a Gala de Natal já 

está a ser pensada e outras ideias estão 

na manga.

Escola de Música

Relembramos que a Escoa de Musica 

reabriu no passado dia 15 de Setembro. 

Os alunos retomaram e alguns novos já 

entraram. As aulas são à 2ª e 5ª feira, às 

18h na Sala de Ensaio (antiga escola 

primária junto à farmácia). 

APARECE, 

VEM TU TAMBÉM EXPERIMENTAR!

Par�cipação da BJMP no Forum das Associações

Paragem do círio da Prata Grande em Ponte do Rol
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NOTA DA DIREÇÃO

 A Junta de freguesia de Ponte do Rol 

contactou a A.S.A.S. no sentido do 

aproveitamento do edifício do Jardim de 

Infância, para um Berçário/Creche, a 

incluir no acordo de cooperação com a 

Segurança Social. A direção, autorizada 

pelos associados em assembleia geral de  

4 de abril de 2016, não pode perder esta 

oportunidade, em prol das crianças da 

comunidade, muito embora tenha a 

noção que se trata de um desafio, como 

os sócios fundadores da ASAS tiveram há 

25 anos. 

 Tem também a noção que se avizinha 

muito trabalho, principalmente a nível 

burocrático e algumas despesas extras 

até à abertura desta resposta social, mas 

certamente valerá a pena!

 Assim, no passado dia 7 de setembro, a 

C.M.T.V. assinou um contrato de 

comodato com a A.S.A.S., em que cede a 

esta o edifício onde funcionava o jardim 

de infância, com a finalidade de ser 

criado um berçário/creche (crianças dos 

0-3 anos). Como é do conhecimento da 

comunidade o jardim de infância passou 

a funcionar no Centro Educativo de 

Ponte do Rol, ficando livre o antigo 

edifício. Em contactos já havidos com a 

Segurança Social, foi-nos dada luz verde 

para se avançar com o processo de 

integração desta resposta social, no 

acordo de cooperação, que será uma 

mais valia para a Freguesia de Ponte do 

Rol.

 No próximo dia 16 de outubro a ASAS 

celebrará o seu 26º aniversário com um 

almoço a realizar nas futuras instalações 

do novo berçário/creche, para que os 

presentes possam conhecer o espaço. A 

receita reverterá para a ajuda das obras 

que terão obrigatoriamente de ser feitas. 

Contamos com a vossa presença e como 

vem sendo hábito com a vossa 

colaboração, levando uma sobremesa.

A Direção

Atividades

  No Dia 29 de junho, os idosos do Centro 

de Dia e SAD da ASAS de Ponte do Rol 

participaram numa Sardinhada em Porto 

Dinheiro, em Ribamar da Lourinhã, 

organizada pelo Centro 

Social e Cultural de Ribamar. 

O dia foi marcado pelo 

nevoeiro e vento que se fez 

s e n t i r,  a o  p o n t o  d a  

organização ter que fazer 

um abrigo com os veículos 

das instituições, de forma a abrigar os 

idosos durante o almoço. O convívio 

entre instituições foi muito agradável e a 

animação foi deliciosamente composta 

por uma tarde cheia de jogos, banhos no 

m a r  e  m a r c h a s  p o p u l a r e s ,  

nomeadamente, a nossa Marcha do 

Bailarico! O Centro Social e Cultural de 

Ribamar está de parabéns pela iniciativa 

de juntar diversas instituições de 

solidariedade e apoio a idosos.

A entrega da chave do JI à ASAS

Vários momentos passados em Porto Dinheiro, em Ribamar da Lourinhã



 No mês de julho surgiu um pequeno 

projeto sobre o café. Este projeto teve 

início a partir de um atelier de pintura de 

café e, assim, colocaram-se os trabalhos 

realizados pelos idosos em exposição no 

Centro de Dia. A partir deste projeto, 

surgiram outras iniciativas, como por 

exemplo a realização de um auto-retrato 

ou auto-biografia dos “pintores”, tardes 

com sabores (um delicioso gelado e 

refresco de café) e idas ao café. O 

objetivo deste projeto foi divulgar os 

magníficos trabalhos realizados pelos 

idosos e convidar a comunidade a visitar 

os idosos no Centro de Dia.

  O café é a bebida que “dá força” e alguns 

dos idosos começaram a beber café 

desde que vieram para o Centro de Dia. 

Uns não gostam de café, outros estão 

ansiosos para que chegue o domingo e 

“vir cá baixo conversar e beber um 

cafézinho”. O café tem bastantes 

benefícios para a saúde, nomeadamente 

reduzir o risco de diabetes, controlar o 

nível de colesterol, diminuir os acidentes 

c a r d i o v a s c u l a r e s  e ,  c o n t é m  

antioxidantes responsáveis por atrasar o 

processo de envelhecimento e o 

aumento da esperança de vida. Além dos 

seus efeitos benéficos para a saúde, o 

café dissolvido em água sobre o papel 

proporciona diversos efeitos no papel. A 

Exposição dos trabalhos de café 

terminou a 19 de Setembro e, este tipo 

de exposições tende a continuar para 

divulgar os belos desenhos realizados 

pelos idosos.

  No dia 11 de julho, o Centro de Dia abriu 

as portas a um atelier de manicura e 

pédicure, realizado pelas formandas da 

Escola de Saúde e Beleza de Torres 

Vedras. Os nossos idosos tiveram a 

oportunidade de receber cuidados, 

tratamento e massagens nas suas unhas, 

um miminho que lhes desperta auto-

estima. Foi uma manhã muito agradável 

com as jovens formandas que se 

mostraram bastante atenciosas.

Tardes de verão

As tardes de Verão iniciaram no mês de 

julho com idas à praia e passeios ao 

jardim do Choupal. Estas atividades de 

verão têm o objetivo de dar uma lufada 

de ar fresco aos nossos idosos, uma 

dinâmica própria do Verão!

Foram duas vezes ao Choupal. Numa 

primeira vez jogaram às cartas nas mesas 

do Choupal e tiveram um agradável 

lanche que terminou com um gelado no, 

agora novo, café Xeirinho! Da segunda 

vez visitaram o Atelier dos Brinquedos, 

onde foram muito bem recebidos e 

integrados no objetivo da exposição, e 

aconselham a visitar a exposição. "Os 

brinquedos são a memória e ainda são 

mais do que isso: os brinquedos 

sobrevivem à memória."

“A coleção de Octávio Neves é 

testemunha das práticas lúdicas da 

criança através do espaço e do tempo, e 

eco da sociedade com os seus modos de 

vida, os seus progressos técnicos, as suas 

obsessões, representando, por isso 

m e s m o,  a  h i s tó r i a  d a  p ró p r i a  

Humanidade.”

“Em Agosto dá o sol pelo rosto.”

“Corra o ano como for, haja em Agosto 

e Setembro calor.”

“Nuvem do céu, que pareces

Tendo quanto a gente quer.

Se tu, ao menos, me desses

O que se não pode ter.”

(Fernando Pessoa)

  As idas à praia “foram espectaculares”! 

Por diversas vezes, recebemos auxílio de 

banhistas que se encontravam de férias 

A Ponte
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Tarde de verão no Choupal



do mês de Agosto e o ótimo tempo na 

praia. A ida à praia mais marcante para 

todos foi no dia 11 de Agosto em que os 

idosos visitaram e conheceram, alguns 

pela primeira vez, a Praia da Calada. 

O humorista José Diogo Quintela dirigiu-

se ao grupo e voluntariou-se para 

colocar as cadeiras de roda e as cadeiras 

de plástico no areal. No fim da tarde, 

mais voluntários disponibilizaram-se 

para auxiliar as colaboradoras e a 

animadora a organizar o grupo para os 

veículos. 

Tem-se alguma dificuldade em encontrar 

praias para as características dos nossos 

idosos que, cada vez mais dependentes, 

necess i tam de  estac ionamento  

disponível junto do areal, wc's e um areal 

curto com passadiços. 

Visita à Nossa Senhora da Nazaré

“É a última vez que a vejo”, foram as 

palavras dos idosos no dia 25 de Agosto, 

quando  foram visitar a Nª Sra. Da 

Nazaré, à Igreja de S. Pedro da Cadeira. 

“Para mim foi a melhor saída”, disse uma 

utente. Os idosos participaram na 

oração do terço, uma celebração muito 

bonita. A igreja estava cheia e 

participaram mais 2 instituições na 

cerimónia. No final tirámos uma 

fotografia de grupo e os idosos 

ofereceram os seus desejos escritos em 

papel à Nª Sra. da Nazaré. 

No dia 25 de julho, os idosos do Centro 

de Dia foram à festa do 39º Aniversário 

do Centro Social e Cultural de Ribamar. 

Estava demasiado calor. Foram muito 

bem recebidos e as filhós quentinhas 

foram imprescindíveis ao agradável 

acolhimento que o Centro Social e 

Cultural de Ribamar presenteou aos 

idosos da ASAS de Ponte do Rol. 

Para aproveitar o tempo agradável e 

querido mês de agosto, os idosos 

tiveram a oportunidade de lanchar no 

Jardim do Largo Álvaro da Ponte, após 

jogarem aquele tipo de jogos de equipa, 

que até fazia lembrar o programa da 

televisão sobre as olimpíadas na praia!  

 Em Agosto tivemos o gosto de celebrar o 

aniversário da Senhora mais idosa do 

Centro de Dia. A D. Casimira da 

Purificação Gomes fez 96 anos. 

Estiveram presentes a sua filha, genro, 

neta e bisnetas.

 Para finalizar, a ASAS e os idosos do 

Centro de Dia gostariam de agradecer à 

Psicóloga Dra. Kátia Dâmaso, a presença 

e empenho em desenvolver atividades 

lúdicas e de desenvolvimento cognitivo. 

A Ponte
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Visita à Nossa Senhora da Nazaré - S. Pedro da Cadeira

Tarde de verão na praia

Aniversário da Senhora
Casimira da Purificação 

Psicóloga Dra. Ká�a Dâmaso na ASAS

Lanche no Largo Álvaro da Ponte
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