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Natal Feliz

Temos consciéncia que o desenvolvimento e modernidade dos tempos nos
oferece mais conforto e mais qualidade de vida mas também cuidados redobrados
para ndo cairmos em assimetrias tais que deixa “meio povo” feliz e outro meio infeliz.

E certo que, veja-se as noticias, tudo parece estar em fase de maior
dificuldade, de maior contengdo mas vamos “deitar a toalhaao chdo”? Claro que ndo!

Nesta época que se aproxima, de maior solidariedade, maior fraternidade,
também é bom saber dar sem colocar “bicos de pé” como é bom saber receber sem
“enfiar a cabeca debaixo do tapete”As vicissitudes da vida oferece-nos melhores ou
menores momentos para sorrir, apenas isso.

Deixo um voto de excelente quadra Natalicia a todos os Ponterrolenses e
amigos, com alegria, saude e solidariedade na esperanga de que, com o trabalho e
dedicagdo de todos, mesmo todos, mesmo aqueles que pensam que, “isto ndo é para
mim”, sejamos muitos mais a sorrir!

* >

O Presidente da Junta de Freguesia de Ponte do Rol

Bem hajam!

*

Pedro Vaza Santos *

>* >

*

*
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Juntade Freguesia APonte

A Junta de Freguesia dentro das suas
competéncias e possibilidades tenta
desenvolver e/ou aderir a projectos que
possam beneficiar e ajudar as pessoas
mais carenciadas economicamente e
socialmente.

Ha muitas actividades que sdo
“invisiveis” a maior parte da populagao,
por diversas razbes é claro. Trabalhos
sobretudo no dmbito social onde por
vezes existem assimetrias significativas.
A Junta de Freguesia, dentro das suas
possibilidades tenta combater essas
diferengas, procurando promover

algumas ac¢les de reabilitacdo social,

pessoal e até afectivo. Algumas das casa reabilitadas

Porque muitas vezes nao nos
apercebemos do esforgo feito para um
maior equilibrio de conforto e bem estar
de toda a populagdo da Nossa Freguesia
deixamos aqui alguns exemplos de
habita¢Oes degradadas que a Junta de
Freguesia recuperou, a media de uma
por Ano.

A Camara Municipal de Torres Vedras
tem comparticipado com 5.000€ por
cada habitacdo recuperada sendo que a
média de custo de cada uma é superior a
10.000€

Tem sido um esforgo consideravel mas,

anosso ver, bastante compensatdrio.




Empresa

APonte

.Fundada em 1968 a Queijo Saloio, lider
nacional no segmento dos queijos de
especialidade, produz e comercializa
gueijos tradicionais portugueses a partir
de 2 unidades de produgdo ( Ponte do
Rol/Torres Vedras e Pego/Abrantes).
Posiciona-se como o n? 3 do mercado
total do queijo em Portugal com uma
guota em valor de 6% (Dados ACNielsen
2009 Ina+Lidl).

Com uma transformacdo de 150.0001 de
leite por dia, cerca 150 colaboradores e
uma influencia através da compra de
leite que se estende a perto de 300
unidades produtoras, a Saloio opera em
varios segmentos do mercado de queijo

— curados, fresco, requeijdo, ralados e

fundidos — com uma presencga forte nos

trés primeiros. No segmento de curados
destaca-se com a comercializagao dos
produtos da marca Palhais, marca lider
em queijos de cabra.

Para a SALOIO a inovagdo é um vector
estratégico aliando os conceitos de
tradicdo a modernidade, prazer e
conveniéncia, nunca esquecendo as
preocupag¢des dos consumidores
associadas a saude e nutri¢do. Esta visdo
fez com que a empresa tivesse sido
admitida, no ano de 2008, na Rede PME
Inovagdo da COTEC, Associagdo
Empresarial para a Inovagdo. Também
com um enfoque na qualidade a
empresa recebeu em 2003 a Certificagdo
da Qualidade (norma ISO 9001:2000),

um reconhecimento atribuido a

Fotografia aérea da unidade de produgdo de Ponte do Rol

Queijo Saloio pelo SGS ICS (Servicos
Internacionais de Certificagdo) e
regularmente renovado até a data e em
2009 a Certificagdo Ambiental (norma
ISO 14001). Ja em 2010, foi-lhe atribuida
a distingdo de ‘PME Lider’ pelo IAPMEI -
Instituto de Apoio as Pequenas e Médias
Empresas e a Inovagao que tem como
objectivo distinguir empresas que pelo
seu desempenho e perfil de risco se
posicionem como motor da economia
nacional em diversos sectores de
actividade.

Em 2008 a Saloio a Saloio procedeu ao
registo de uma patente resultante de um
inovador desenvolvimento de produto,
tendo a gama de Requeijdo para Barrar

sido distinguida em 2009 como Produto




Saloi]

do Ano; ao queijo Sitio da Perdiz foi
atribuida uma distingdo no certame
“World Cheese Awards “ em Bruxelas em
2007, bem como o Prémio de Melhor
Queijo em 2009, juntamente com o
Palhais Rustico.

No ano de 2010 a Saloio recebeu um
total de 6 distingdes no concurso Melhor
Queijo em 2010 tendo sido distinguidos
os queijos ‘Palhais Rustico Pimentdo’ e
‘Trés lIgrejas 6 meses’, vencedores na
categoria de Queijos de Cabra e Queijos
de Mistura (cura prolongada).

Obteve ainda 4 meng¢bes honrosas nas
categorias de Queijo Fresco, Vaca (cura
prolongada), Cabra e Mistura, com os
seguintes queijos: ‘Palhais Queijo Fresco
de Cabra, ‘Alavao Tradicional Pimentao’,
‘Palhais Rustico’ e ‘Regional’.

Os queijos da Saloio chegam
actualmente a todo o territério nacional
através da moderna distribuicdo, do
canal HORECA, livre-servigos e
mercearias, estando igualmente
presentes fora das fronteiras nacionais,
em cerca de 16 paises, com maior
expressdo para Franca, Alemanha,
Espanha, Angola e Mogambique.

A QUEIJO SALOIO é uma empresa
competitiva e reconhecida no mercado
nacional.

A sua estratégia aponta num
crescimento constante, na inovagdo, na
produ¢do de novos produtos, na
construcdo de marcas fortes e no
aumento da proximidade aos mercados.
Com um portfolio muito alargado de
produtos a marca da Saloio esta presente
nos segmentos de queijo curado e
especialidades, queijo fresco, requeijao

e fundidos.

Unidade de produgdo

Ut Capricho de Cabra

E a (nlca gama portuguesa de produtos 100%

de cabra com quatro queljos curados - Palhals

Gourmet, Palhals Ristico, Palhals Amantelgado

@ Palhals Reserva - dols queljos de mela cura -

Palhals Original @ Palhals Chévre - um Fresco @ um

ReguellSo, uma variada oferta de Entradas&Saladas, bem
como uma especialildade de Manteiga de cabra.

Palhals distingue-se pelos sabores intensos @ ganuinos
do leite de cabra em receltas tradicionais da queljaria

portuguasa, conferindo-lhe uma personallidade dnica i
@ reconhecidos baneficlos para a sahda. oy

A arte do gueije tradicional




Jardimde Infancia

APonte

Mais um ano lectivo iniciou, e aqui
estamos nés a partilhar as nossas
vivéncias que sdo tdo importantes parao
nosso desenvolvimento.

Tendo este estabelecimento de
educacdo aderido ao Projecto Eco-
escolas, noano transacto, e pelo facto de
termos sido galardoados com a bandeira
da Eco-escolas, sentimos uma maior
responsabilidade, de levarmos esta
missdo mais longe, assim este ano
pretendemos, dar um novo rumo ao
Projecto Pedagdgico de Estabele-
cimento, que designa “Aprender com o
Ambiente”.

Sensibilizados e muito empenhados na
mudanca de atitudes na vida ambiental,
desejamos alargar este projecto a outros
parceiros, para uma maior cons-
ciencializacdo a toda a comunidade
educativa, porque o futuro do nosso
Planeta depende das ac¢bes das nossas
criangas.

Dentro deste tema trabalhdamos o dia
10/10/2010 “Vamos Limpar Portugal”,
donde fizemos cartazes alusivos a
importancia da preservagdo do Planeta
Terra, os quais estdo afixados um num
placar no Parque Verde, da Ponte do Rol

e outro na paragem das camionetas, da

Ponte do Rol.

Cartaz de Sensibilizagdo ao Ambiente - Sala Amarela

Também fizemos uma visita de estudo, a

quinta pedagodgica, dos avds de uma das
criangas, na Malveira. Pudemos observar
diversas espécies de animais,
apanhdamos frutas das 4rvores,
brincdmos e almogamos num ambiente
de grande alegria e de partilha entre a
escola e familia. Foi um dia inesquecivel
paratodos!

Com ajuda de um avé iniciamos a nossa
horta biolégica.Com o seu conhe-
cimento, preparou o terreno com uma
pequena maquina agricola. Também
ensinou a semear e plantar alguns
legumes e morangos, para nos
cuidarmos, acompanharmos o seu
crescimento. Com estas actividades
tomarmos consciéncia da importancia
dos produtos bioldgicos, para a nossa

salide e paraavidado nosso Planeta.

Horta Bioldgica/Jl com a participacdo de um Avé.
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Na comemorag¢do dos Santos, uma avé
veio ao nosso Jardim de Infancia ensinar-
nos a fazer broas, bem como tivemos a
participacdo dos mais velhos do ASAS,
gque como ja vem sendo habitual, em

colaborarem na confecgao das broas, na

nossainstituicao.

Av6 na confecgdo das Broas

Convivio do J.I./ Utentes do ASAS no P3o por Deus.




No S.Martinho tivemos como nossos
convidados de honra, no nosso Jardim-
de-infancia, os nossos colegas do 12
ciclo. Como foi bom podermos brincar
todos juntos! E que manha fantastica
paratodos nos!

Também tivemos a oportunidade de
irmos ao teatro Tivoli, ver a pega” BZZ,
BZZ,aUnido FazaForga”.

E agora estamos muito empenhados a
fazer trabalhos, para serem vendidos na
banca do nosso Jardim-de-infancia, na
Festa do Artesanato da Ponte do Rol, que
contamos com a colaboragdo dos pais e
de todaacomunidade educativa.

As Educadoras

Actividades do Prolongamento

Com o regresso do novo Ano Lectivo, as
criangas do prolongamento do Jardim de
Infancia de Ponte do Rol aproveitaram as
tardes de bom tempo para realizar
outras actividades: passeios pela
freguesia, visitas as casas de alguns
familiares, aprenderareciclare brincar.
Visitamos as casas do Afonso Tomas e
do Pedro Taciano, dos avds da Diana
Nunes, Madalena Nunes, Jessica
Bacatelo, Guilherme Silva, Ana Raquel
Gomes, e ainda da avdé Maia. Nestas
visitas, vimos os quintais, observamos as
hortas e alguns animais domeésticos,
como nascem, crescem e vivem.
Passamos pelos tanques para mostrar
como antigamente se lavava a roupa,
pois ndo existiam as novas tecnologias
(maquinas de lavar roupa). Por acaso,
estavam a serem utilizados e os meninos
puderam experimentar como é divertido

lavararoupaamao.

Na reciclagem aprendemos a separar

Convivio J:I1./EB1, no S. Martinho

conforme o tipo de lixo e coloca-los nos
ecopontos correspondentes com o
objectivo de proteger o Nosso Planeta e
assim tentar melhorar a nossa Qualidade
de Vida. Numa das nossas saidas vimos a
recolhna dos mesmos, para serem

transportados ao local da sua
reciclagem.
Fomos até as instalagdes do novo

Complexo Desportivo do Ponterrolense

onde gritamos ao “ECO” em direcgdo ao
Casal do Soito e descobrimos que assim,
podiamos ouvir anossavoz, ao longe.

Os nossos passeios tinham sempre um
momento de grande alegria que era
brincar no Parque Verde, antes de
regressarmos ao Jardim-de-infancia.

Com estas diferentes actividades no
Jardim-de-infancia aprendemos e
divertimo-nosimenso.

Adelaide e Liliana
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Agrupamento de Escolas
Padre Vitor Melicias Realiza Sessao
Solene de Abertura do Ano Lectivo
Em Ponte do Rol

A Casa da Cultura da Ponte do Rol esteve
repleta com a comunidade escolar do
Agrupamento de Escolas padre Vitor
Melicias, que assinalou a abertura de
mais um ano lectivo com um serdo de
variedades e a entrega dos diplomas de

mérito aos alunos que se distinguiram

no passadoano.
F;s, professé
e amigos

"

Abriu a Sessdo, a Dra. Teresa Carmo,em
representacdo do Conselho Executivo do
Agrupamento de Escolas Padre Vitor
Melicias.

A sessdo teve lugar na noite da passada
sexta-feira, dia 5 de Novembro.

A hora marcada, comegaram a ouvir-se

os bombos e as gaitas de foles do grupo
Ribombar, como que a chamar a atengao
paraoiniciodosarau.
A inclusdo das gaitas de foles foi uma
novidade e a ocasido foi aproveitada
pelo professor responsavel para
sensibilizar os presentes para
colaborarem na aquisicdo de novos
instrumentos.

Também a Associacdo de Pais da EBI
padre Vitor Melicias marcou presenca
divulgando a sua acg¢do, dando
conselhos aos pais e angariando novos
sécios.

Mas a noite era de festa e pelo palco

L

passaram inumeros alunos, professores
e encarregados de educagdo com
representacoes teatrais, musica, dangae
ainda videos que mostraram as diversas
actividades, a comegar pelas dos mais
pequeninos que, face ao adiantado da
hora, ndo estiveram presentes
fisicamente.

Depois dos Bombos e das Gaitas de
Foles, uma das imagens de marca do
nosso Agrupamento, o Clube dos
Contadores de Historias, representou,
com brilhantismo, a pega, "O Quadro
Falador" de Margarida Fonseca Santos.

Seguiram-se as apresenta¢bes do Pré
Escolar, com um pequeno video
ilustrativo das suas actividades e do 19
Ciclo.

0O 12 Ciclo esteve representado por dois
grupos corais, de alunos da EBI Pe. Vitor
Melicias e por um corajoso e bem
ritmado grupo de danga, de
Encarregados de Educagdao da EB1 da
Maceira. Este grupo poderd servir de

exemplo a outros que, certamente, ndo

deixardo de participar em futuros
eventos, provando que a participagao
dos pais se pode fazer de muitas e
variadas formas, com o mesmo sucesso,
mostrando a vitalidade da nossa

comunidade educativa.

Clube dos Contadores de Histérias

A apresenta¢do do Desporto Escolar,
teve lugar em seguida com uma bonita
coreografia, representando as vdrias
modalidades, Golfe, Nata¢do, Andebol e
Ténis de Mesa, acompanhada da

apresentacdo de fotos das actividades.




APonte

Antes de encerrar a 12 Parte, ainda
pudemos ouvir a Margarida Antunes,
uma aluna com créditos firmados nestas
ocasides, por ser detentora de uma
belissima voz e assistir a mais um
pequeno video que ilustrava as
actividades desenvolvida pelo PES -
Programa de Educagdo para a Saude.

A 22 Parte abriu com a apresentagdo
dos Clubes Bué D'Artes e do Clube
Europeu. Pelo meio, mais um video a
mostrar 11 anos de actividades no
ambito do Projecto Eco Escolas.
Também os nossos Cursos de Educacgdo
Formacgado - CEF's, ndo foram esquecidos
e o CEF de Cozinha apresentou-nos uma
demonstracdo da confeccdo de
biscoitos, enquanto o CEF de
Electricidade, apresentou um pequeno
"sketch" em que simulava a resolugdo de
um problema numa instalagdo eléctrica.
Entre estas duas apresentagdes
pudemos ouvir a Beatriz Marques, outra
das alunas que, nestes eventos, nos
deliciam com as suas bonitas vozes a
solo.

Seguiu-se a apresentagao de mais um
Clube, a Companhia das Artes. E o
espectdculo encerrou como havia
comegado, com o Clube da Mdusica,
desta vez com o Grupo Som da Malta
qgue, em conjunto com os Contadores de
Histdrias, nos apresentaram trés RAP's e
uma representacao.

Foram entregues os diplomas de mérito
aos melhores alunos de cada ano. Estes
destinaram-se ndo sé a premiar o
desempenho dos alunos de exceléncia,
mas também a motivar todos os alunos a

alcangarem bons resultados em mais um

ano lectivo.

A sessdo foi ainda aproveitada para
entregar certificados a um conjunto de
alunos que realizou com sucesso uma
exame de Francés, promovido pela

Aliance Francgaise.

Digno de registo foi o espirito familiar

com que todo o serdo decorreu,
mostrando positivamente o trabalho
desenvolvido com toda a comunidade
educativa do Agrupamento de Escolas

Padre Vitor Melicias.  Pinto Gong¢alves
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A.PEE.

APonte

A Assembleia Geral da APEE - Associagao
de Pais e Encarregados de Educagdo,
teve lugar no dia 27 de Setembro pelas
21,30, na EB1 de Ponte do Rol. Depois de
convocados todos os Pais e Encarregados
de Educagdo na semana anterior, a sala
foi grande para receber os 13 pais dos
cerca de 130 alunos que frequentam as
nossas escolas e jardim-de-infancia.

Foi desmotivante ver a falta de
comparéncia por parte dos mesmos,
mas agradecemos aos que deixaram os
seus afazeres para poderem estar
presentes, e assim formarmos uma nova
dire¢do, com o objectivo de melhorar o
bem-estar das nossas criangas.

O Estado tem a obrigacdo de dar as
criangas o0 ensino e 0s meios para isso,
mas aos pais cabe a de acompanhar os

seus filhos nesta fase do crescimento,

Imagens para reflectir (e também rir)

Copyright 1997 Randy Glasbergen.
Trad. J.V.5.

que é abase de umavida.
Em casa queremos ter o melhor para as
criangas, mas é na escola que elas
passam a maior parte do dia, por isso,
devemos estar atentos se ha condigGes
gue podemos melhorar.

Todos os anos apelamos aos pais que se
fagam sdcios, a quota sdo 5 euros por
ano lectivo, e que participem na venda
de rifas, quando solicitado, que sdo 0,50
cada, para todos juntos contribuirmos
com mais conforto s nossas criangas.

Para concluir, estamos abertos a ideias
e sugestOes e para isso esperamos a
unido de todos os pais que temos um
objetivo em comum: o bem-estar das
nossas criangas na escola.

Somos a Direc¢do da Associagdo de Pais
para o ano lectivo 2010/2011,

representamos todos os Encarregados

www.glasbergen.com

de Educagdo das Escolas do 12 ciclo de
Ponte de Rol e Gondruzeira, assim como
oJardim de Infancia de Ponte do Rol.
Direc¢ao

Presidente: Carmen Franco

Tesoureiro: Tania Vicente

Secretdrio: Carla Pereira

Vogais: Eugénia Martins; Hélio Gomes;
Marina Tomas; Maria José Silva; Paula
Monteiro; Anabela Gigante; Maria dos
Anjos.

Mesa da Assembleia Geral

Presidente: Olga Blanco

19Secretdrio: Mario Luis

22 Secretdrio: Lina Bernardes

Conselho Fiscal

Presidente: Marcia Gracia

Vogal: Patricia Antunes

Vogal: Luisa Mira

“Na aula de Biologia todos votamos contra dissecar umara,
mas tivemos votos quase suficientes para dissecar o professor!”

"N3ao pude fazer os trabalhos de casa porque o meu

computador tem um virus, assim como

todos os meus lapis e canetas.”
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A.C.R.B.

Origens da festa da Benfica

A festa da Benfica teve inicio no ano de
1983 e desde entdo houve vdrias
dire¢bes que a constituiram. As
primeiras direcGes foram constituidas
por: Raul da Vasa, Jodo da Costa, Jodo
Maria da Costa, Jodo Anténio Paulino,
Felisberto Santos, Manuel Salas, Jodo
Ramos e Henrique Costa.

O dia da festa ficou agendado para a
véspera de S. Jodo Baptista, o qual se
mantém até hoje. O arraial era decorado
com flores de papel e outros aderecos
coloridos feitos pela populagdo. No
recinto da festa havia a tradicional
fogueira feita com um monte de alecrim,
recolhido na serra de Montejunto e o
transporte era cedido pelo Sr. Augusto
Santos Duarte.

As pessoas contribuiam com a confecdo

de doces e bolos que eram leiloados no

Docesde Natal

intervalo do baile. Durante a festa todos

podiam contar com boa musica
portuguesa e com a sardinha assada,
bifanas e outros petiscos sempre
acompanhados dobomvinho da regido.

Na década de 80 existiam uns muros
que foram deitados abaixo. O terreno
onde se situavam os referidos muros, foi
cedido por José Abel Santos Duarte e

Francisco José da Cruz Duarte, para que

se pudesse alargar a estrada da rua D.
Duarte ficando com o actual largo, onde
se realizava a festa. Mais tarde com os
lucros obtidos pela festa, foi possivel a
construgdo dos actuais muros.

Entre 1995 e 1999 houve um interregno
na realizacdo da festa, tendo depois
recomecado com o objetivo de ndo
deixar acabar a tradi¢do da noite de S.

Jodo naBenfica.

Bolachas Doces de Natal

Ingredientes:

3 ou 4 colheres de manteigaamolecida

1 colherdeagucar

lovo

2 colheres de farinha

1 colherchd de fermento

1/8 colher de cha de noz-moscada

2 colheres de sopa de leite

1 colher de cha de baunilha (opcional)

Bata bem a manteiga com o agucar,
junte o ovo e o restante dos
ingredientes. Embrulhe em papel
vegetal e deixe na geladeira por 1 hora.
Numa superficie untada estique a massa
e corte da forma desejada. Coloque

numa forma ndo untada e leve ao forno

por aproximadamente 6 minutos.

Bolo Podre
Ingredientes:
Massa
85 g de margarina; 150 g de aglicar
3ovos;200gdefarinha
2 colheres (de chd) de fermento
1 colher (de sobremesa) de canela
1dldeleite; 50 g de nozes picadas
3 colheres (de chd) de vinho do Porto
manteiga g.b. ; farinha g.b.
Creme: 2 gemas; 4 colheres (de sopa) de
acucar; 12 colheres (de sopa) de leite; 1
colher (de sopa) de farinha; 1 vagem de
baunilha; 1 colher (de sobremesa) de
manteiga.
Decoragao
folhas de horteld; Groselhas g.b.

Comece por ligar o forno a uma

temperatura de 160° C. Unte uma forma
com manteiga e polvilhe com farinha.
Misture bem a manteiga com o agucar.
De seguida, adicione os ovos, um a um,
mexendo sempre. Acrescente a farinha,
o fermento, a canela e o leite e mexa
muito bem. Por Ultimo, junte as nozes e o
vinho do Porto e amasse. Coloque o
preparado na forma e leve ao forno
quente, por cerca de 40 minutos.
Prepare o creme, misturando as gemas
com o agucar, o leite, a farinha e a
baunilha. Leve ao lume, em banho-
maria, até engrossar. Junte a manteiga e
mexa bem. Quando a massa do bolo
estiver cozida, desenforme-o ainda
morno e regue-o com o creme. Decore

comasfolhas de horteld e groselhas

1
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202 Aniversario da ASAS

No passado de dia 10 de Outubro a ASAS
assinalou o seu 202 aniversdrio. No
almogo comemorativo e Sessdo Solene
estiveram presentes o presidente da
Assembleia Municipal, dr. Alberto
Avelino, o Vice-Presidente da Camara
Municipal, Carlos Bernardes, a
vereadora dos Assuntos Sociais, dra. Ana
Umbelino, o Secretdrio da Junta de
Freguesia, Antdnio Calheiros, e a
Tesoureira da Junta de Freguesia,
Vitaliana Roque.

A esta festa compareceram também os
anteriores presidentes da ASAS,
juntando-se ao grande nimero de sdcios
e amigos desta instituicdo.
Nesta ocasido cumpre-nos agradecer a
todos os que de qualquer forma

participaram e colaboraram para

assinalar tdo importante data.

A.S.A.S. Ponte do Rol e Casa de
Repouso Costa da Prata Lancam o
VI Encontro Comunitario/2010
O tema escolhido para dar nascimento
“Maus

ao VI Encontro Comunitario

Tratos dos Idosos para com os
Cuidadores e Vice-Versa” é talvez, ou se
ndo mesmo, um dos temas mais
polémicos que se debateu.
Questionamos constantemente os maus
tratos que os idosos sdo sujeitos, mas na
verdade, raramentre questionamos os
maus tratos que os idosos incidem nos
cuidados. Cuidadores estes, a familias e
Instituigdes.

Com asaladaA.S.AS. esgotada com 67
pessoas, podemos assistir a uma
participacdo (inter)activa, dinamica e

com uma carga elevada de expectativa

na apreensao de conhecimentos nesta
problematica.

Os conteldos de informagdo e
aprendizagem reuniram-se em torno dos
conceitos de: «Cuidador Formal e
Informal»; «Relagdo Idoso-Cuidador»;
«A Etica e o Cuidador»; «Diferentes
formas de maus tratos e causas
associadas»; «A Doenga, Deméncia e
Dependéncia enquanto causas de maus
tratos»; «As atitudes do Cuidador diante
0s maus tratos a que se expde» e o
«Cuidardo Cuidador».

O VI Encontro Comunitario procurou
debater as histérias de vida, o impacto
do envelhecimento, as emogdes e
sentimentos na base da velhice, doenga
e dependéncia que geram
comportamentos e atitudes de maus
tratos da pessoa idosa, que muitas vezes
resulta numa chamada de atencdo e de
proximidade. O grande repto para os
cuidadores, é saberem interpretar os
diferentes maus tratos e criarem
estratégias de auto-protecgdo, de
e acima de tudo,

«saber-lidar»

compreender que o problema ndo esta

Aniversario 2010

o SOUIDARIEDADE

f ﬂ &
ASAS, -

3
ROL — TORRES VEDRAS

no e nem pertence ao Cuidador.

Tendo como Oradora a Dr.2 Patricia
Querido, Psicéloga, Psicoterapeuta
Somdtica em Biossintese a exercer
actividade na clinica “Espago SER”,
deixou-nos, entre muitas belas frases e
ideias, a de que «Cuidar do Outro,
permite aprender e crescer também!»,
revelando que na base de um mau trato
do idoso, esta o desafio de interpretar a
sua biografia de vida e o seu sofrimento

actual.

Directora Técnica A.S.A.S. Ponte do Rol
Susana Neves

Encontro comunitario
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S. Martinho na Gondruzeira

O Grupo Desportivo Recreativo Cultural
Gondruzeirense realizou um almogo
convivio no passado dia 11 de Novembro
nas suas instalagdes para comemorar o
S.Martinho.

Compareceram nesta instituigOes
dezenas de pessoas. lgualmente
presentes se encontravam alguns
dirigentes das institui¢Ges locais, assim
como o executivo da Junta de Freguesia.

Os nossos agradecimentos a todos,
inclusive as pessoas que colaboraram
neste evento.

Aproveitamos a oportunidade para
informar que em reunido de Assembleia
Geral do G.D.R.C.Gondruzeirense
realizada em 18 de Setembro de 2010,
por votagdo oram eleitos os Corpos
Gerentes para o periodo entre Setembro
de2010eJunhode2012.

Os Corpos Gerentes eleitos sdo:

Assembleia Geral
Presidente: Luis Alberto Ferreira

Secretario : David Coelho

Conselho Fiscal
Presidente: Filipe Pinheiro

Secretario: Daniel Ferreira

Direcgao
Presidente: Artur Patricio Coelho
Vice-Presidente:Jodo Carlos Piedade
Secretdrio: Abel Amaro

Tesoureiro: Hugo Alves

Vogais: César Luis Lourenco; Joaquim
Manuel Ferreira; José Duarte; Vitor
Bruno; Sdénia Alves; Daniel Henrique

Filipe

Histéria de S. Martinho

Nasceu na cidade de Sabaria Hungria no
ano 316 d.c. e faleceu em Candes
Franca. Estd actualmente sepultado em
Tours - Franga.

Era filho de um comandante do exército
romano. Em adolescente o seu pai
alistou-o na cavalaria do exército
imperial e foi prestar servico na Galia,
actual Franca. Foi nesta época que
ocorreu o famoso episédio de um
manto.

Um dia um pobre que tiritava de frio
pediu-lhe uma esmola, como S.
Martinho ndo tinha, este com a sua
espada cortou o manto em duas partes
iguais e oferece metade do manto ao
mendigo para que este se aquecesse.
Repentinamente surgem uns raios de
Sol, e com ele o calor, dando origem ao
“VerdodeS. Martinho”.

A partir desse episédio S. Martinho
decide deixar a vida militar e dedicar-se a
religido, em protecgdo dos pobres.

Afastado do exército torna-se monge e

constitui a sua propria comunidade em

Almogo convivio - 11 de Novembro 2010

11 1443

defesa dos mais desprotegidos e sob sua
orientacdo funda o primeiro Mosteiro na
Europa Ocidental.

Cerca do ano 371 torna-se bispo na
cidade de Tours o qual exerce o bispado
porcercadevinte e cincoanos.

Hoje é venerado como S. Martinho de
Tours e asuafesta é comemoradaallde
Novembro data que foi sepultado nessa
cidade de Tours.

Artur Patricio Coelho




G.D.R.C.P.

Na edicdo anterior, o Grupo Desportivo,

Recreativo e Cultural Ponterrolense
colocou em agenda um almogo convivio
com data para 2 de Outubro. O dia
amanheceu cheio de sol e os
preparativos comegaram no Jardim da
Ponte. Entre a montagem de toldos,
mesas, cadeiras e o transporte
continuo de géneros, as expectativas
iam aumentado. Pelas 13 horas e trinta
minutos, as expectativas que tinhamos
para esta actividade tornaram-se uma
realidade. Foi para nds uma imensa
alegria ver o Jardim cheio de Sécios e
Amigos, sempre prontos a colaborar nas
actividades do Clube. Entre a Sopa da
Pedra e o Serrabulho, os risos da
conversa encheram o Jardim num
salutar dia de convivio entre 380
ponterrolenses. A todos queremos
manifestar o nosso obrigado. E obrigado
é também a palavra para aqueles que
fizeram com que este almogo fosse
concretizado: desde os que ofereceram
ao Clube produtos e materiais até a
todos os que nos ajudaram com a sua
disponibilidade para trabalhar em prol
do sucesso do evento.

Tendo sido o objectivo deste almogo
angariar fundos para a continuidade das
obras do novo Complexo Desportivo,
podemos dizer que este foi
concretizado. As obras do Complexo tém
avanc¢ado. Temos contado com o apoio
de muitos sdcios que empregam muito
do seu tempo entre as paredes dos
Balnedrios. No momento, os trabalhos
de reboco dos balnearios estdo
concluidos. Na Sede do Grupo
Desportivo, Recreativo e Cultural

Ponterrolense também tém sido

Desenvolvidos alguns trabalhos de

manutencdo e modernizagdo. O Café da
Sede ganhou “nova cara” com mesas e
cadeiras novas e as areas do rés-do-chdo
e do 12 piso foram pintadas. A par da
pintura, o chdo de madeira das salas foi

afagado e envernizado.

Agora é por “Maos a obra” para arrumar.
E como estas coisas carecem sempre da
boa vontade de pessoas boas,
agradecemos aqueles que nos tém
proporcionado a possibilidade de fazer
todas estas coisas praticamente sem

custos.
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Quanto ao Desporto, o Atletismo
continua a garantir vitérias no colectivo
e também tem contado com atletas nos
lugares de Pddio. Nas provas do
Concelho, a equipa venceu as quatro ja
realizadas. Para Novembro,
participaremos no Cross de Torres
Vedras (28 de Novembro 9:30h) e em
Dezembro estaremos presentes no G. P.
das Caldas da Rainha (1 de Dez. 9:30h)),
na Milha de S3o Silvestre Torres Vedras,
organizagdo do S.C.UT (4 de Deuz.
20:30h), no G. P. do Barro (11 de Dez.
15h) e no G. P. de Arruda dos Vinhos (18
de Dez. 18:30).

No que diz respeito ao Futebol,
continuamos a garantir os objectivos
tragados. A equipa Sénior encontra-se
no 42 |ugar da tabela e o bom trabalho da
equipa de Juniores sustenta um honroso
62 lugar. No Campeonato Distrital 22
Divisdo, a nossas equipas de Juvenis e
Iniciados encontram-se ambas no 32
lugar.

Mas como Clube acreditamos que o
sucesso ndo se mede apenas pelos
resultados desportivos, mas também
pelo desenvolvimento fisico, social e
humano dos nossos atletas mais jovens.
Longe vai o tempo em que jogar futebol,
correr, saltar e brincar era algo se fazia de
forma espontanea pelas ruas e outros
espacos publicos. Hoje, cada vez mais, é
preciso investir na criagdo de espagos
onde o0s mais novos possam praticar
desporto de modo seguro e saudavel.
Estd sobejamente comprovado que
praticar desporto com regularidade traz
enormes beneficios para a salde dos
praticantes, qualquer que seja a idade.

S3ao muitos os aspectos positivos

Actividades do atletismo - 5/10/2010

aumenta a forga, massa muscular,
densidade éssea, coordenagdo motora,
flexibilidade, equilibrio; a nivel social
proporciona a oportunidade de
socializagdo, promove a aprendizagem
de regras, fomenta a cooperagdo e a
responsabilidade; a nivel psicolégico,
melhora a confianga e a auto-estima. Por
isso, continuamos interessados na
formag¢do dos mais novos. Neste
momento, praticam desporto
associados ao Clube cerca de 120
criangas e jovens, o que é para nés muito
gratificante.

O programa de actividades do Grupo
Desportivo, Recreativo e Cultural
Ponterrolense tem encontro marcado
com todos no dia 12 de Dezembro para o
Passeio TT Ponte do Rol. O programa do
inclui

Passeio Motas e Jipes com

de Trial no terreno do Novo Complexo
Desportivo, com participacdo de Jipesdo
Trial Nacional.

Aos sdcios, amigos e patrocinadores a
nossa palavra continua a ser de aprego
pelo apoio sempre presente, deixando
um apelo a continuidade da participagdo
nas actividades do Clube.

Ana Ramos

Powi®e do el 12-12-200
ASSE/

or mckien s durants o Passsie

3
e

8:30h Concentracdo
9:00h Partida
11:30h Reforco
13:30h Almoco
15:00h Pista de Trial

Inscricoes: 96 51 90 SIS

[T

32 ad901- 9172 23 439




Casada Cultura

Agradecimento Especial
Gestos de Associativismo nos tempos
que correm sdo de louvar e aqueles que
ainda vamos tendo na nossa freguesia
devemos dar o merecido valor com
grande respeito. A Casa da Cultura
agradece de uma forma muito especial e
com muito carinho a equipa que
confecciona os famosos “Bolos de
Ferradura”, grupo esse sempre
disponivel para colaborar quando lhes é
solicitado reinando sempre a boa
disposicdo. Um Bem Haja a todos e um
muito Obrigado.

Mercado Oitocentista
A Casada Cultura, mais umavez marcou
presenca no Mercado Oitocentista no
passado dia 20 de Novembro, com a sua
banca de “Bolos de Ferradura” e “Vinho
Doce”, 0 Grupo 1002 Dangae o Cant’Arte
Grupo Coral. Com grande brilhantismo
souberam animar todo o espago
envolvente recriando momentos da
épocatanto cantados como dangados.
PARTICIPACOES:

A Conquista do Oeste

Comédia Musical

A Casa da Cultura e o Cant’Arte Grupo
Coral, vao participar numa hilariante
comédia musical do dia 16 a 19 de
Dezembro no Teatro Cine. Com um
elenco especial de Torreenses situada
em Torres Vedras, em 1810, durante as
invasGes Francesas e o episédio das
Linhas de Torres. Em cena temos um
apaixonante triangulo amoroso
constituido pela Condessa Helena, o
Brigadeiro Charlot e o duque Wellington,
cujas rebuscadas peripécias
sentimentais se misturam com os

acontecimentos histéricos e politicos.

Momentos de Danga - Grupo 1002 Danga
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Desfilam figuras como Napoledo, D. Jodo
VI, Joao Domingos Bomtempo e outros,
onde ndo faltarda uma referéncia ao
célebre carnaval da cidade. Sera um
espectaculo que promete, se gostar de
rir e divertir-se |d vos esperaremos.

22 Encontro de Coros Séniores de
Torres Vedras na Casa da Cultura
Pelo segundo ano consecutivo, a Casa da
Cultura de Ponte do Rol, levou a efeito,
no passado dia 14 de Novembro, pelas
15 horas, o Encontro de Coros Séniores

do Concelho de Torres Vedras.

A abertura do Encontro coube ao
ComCordas - Grupo de Cavaquinhos de
Torres Vedras e o encerramento ao
Cant'Arte - Grupo Coral da Associacdo
Sons do Barro/Casa da Cultura de Ponte
doRol.

Pelo meio as actuacdes dos outros
grupos participantes: o Grupo Coral
Sénior do Sobreiro Curvo, o Grupo Coral
da ASAS de S. Mamede, o Grupo de
Cantares "Os Conquinhas" do Lar de S.
José e o Grupo Coral e Instrumental da
Associacdo de Reformados do Concelho
de Torres Vedras.

O numero final, decorreu com todos os
grupos participantes em palco a cantar o
tema "Canticorum" de Handel.

A Vereadora da Cultura e Acgao Social
esteve presente e enfatizou a
pertinéncia destes eventos como forma,
ndo s6 de manter activos os séniores
participantes dos diversos grupos, mas
também o papel importante que a Casa
da Cultura desempenha, na organizacdo
dos mesmos, promovendo a cultura para
todos e para todas as idades. Exortou a
sua direccdo a continuar neste rumo,

pois é uma mais valia, enquanto parceira

do Municipio, na promogao da cultura
no Concelho.

Margarida Ralha, Presidente da Casa da
Cultura, deixou a promessa do 3¢
Encontro no préximo ano, continuando
nos subsequentes, porque, a
semelhanga do Encontro de Coros
Infantis e juvenis, que ja vai para a 102
Edicdo, sdo estas iniciativas que
engrandecem a Freguesia de Ponte do
Rol, em geral e a Casa da Cultura, em
particular.

Foi uma tarde de alegre convivio, para
todos os séniores das varias Associagdes
do Concelho que aqui se deslocaram,

quer como assistentes, quer como

participantes.

No final foi servido um lanche par-
tilhado no Armazém da Junta de
Freguesia.

Feira de Artesanato

No passado fim-de-semana de 27 e 28
de Novembro decorreu mais uma feira
de artesanato. Estiveram presentes
varios artesdos ponterrolenses e outros
gue expuseram os seus magnificos
trabalhos. Foram apresentadas diversas
artes, como, pintura, ceramica, téxteis,
gastronomia, entre outros. Também
estiveram representadas algumas
instituicbes com trabalhos dos mais
pequeninos.

A exposicdo teve a visita de varias

dezenas de pessoas.




Escuteiros

APonte

Agrupamento 1279

Abertura do Ano-Escutista 2010-2011
No dia 25 de Setembro, o nosso
Agrupamento iniciou mais um ano de
actividades (2010-2011). Pelas 19h00,
participaram na habitual Eucaristia de
abertura do ano-escutista as quatro
sec¢Oes do 1279. De seguida, entre
gritos, pulos e alegria, os elementos que
mudaram de Secc¢do, fizeram a
tradicional e diverdida “Passagem” para
a Secc¢do seguinte. Resta-nos desejar a
todos um grande ano, cheio de

actividades, alegria, animagao e Fé.

Um dos momentos das “Passagens”

Dia de S.Francisco de Assis

A 1.2 Secgdo comemorou, no dia 4 de
Outubro, o dia do Patrono dos Lobitos, S.
Francisco de Assis, que é conhecido
mundialmente como o protector dos
animais. Por este motivo, os Lobitos
“invadiram” a nossa Sede com os seus
animais de estimagdo (cdes, gatos,
peixes, tartatugas, etc), provando que tal
como S. Francisco, também respeitam e
gostam muito dos animais e da natureza.
Agrupamento participa no «Jota-Joti»

Como ja vem sendo habito, o
Agrupamento 1279 participou na 53.2
edic¢do do «Jota-Joti», uma actividade
mundial, que visa manter em contacto

escuteiros de todo o mundo através da

Radio e da Internet. Este ano, a
actividade teve lugar nos dias 16 e 17 de
Outubro e teve como tema: «O Direito a
ser Ouvido».

No dia 16, Lobitos, Exploradores e
Pioneiros tiveram a oportunidade de
participar na actividade, através da
estacdo de Radio do Sr. Miguel Jerénimo
e da Internet, na Junta de Freguesia. A
1.2 Sec¢do, durante a manh3, realizou
ainda um jogo com walkie-talkies no
Parque Verde da Ponte.

J& os Caminheiros, de 15 a 17 de
Outubro, participaram no «Dia da
Proteccdo Civil», organizado pelos
Departamentos de Protec¢do Civil e da
IV.2 Seccdo do Nucleo do Oeste, que teve
lugar no Centro Escutista do Oeste
(C.E.O.), em Salir do Porto.
Paralelamente com as actividades de
formag¢do em Protecc¢do Civil,
dinamizadas pelos Bombeiros
Voluntarios das Caldas da Rainha, os
Caminheiros participaram também nas
actividades do «Jota-Joti», com uma
estacdo de Radio e de Internet montadas
no C.E.O.

Obrigado, D. Maria Luisa

Na Eucaristia Dominical do dia 24 de

dizer «obrigado» a D. Maria Luisa Roque
do Vale. Logo apds a celebragdo das
10h30, teve lugar uma pequena e singela
homenagem que o Agrupamento quis
prestar a D. Maria Luisa pela sua
gentileza em doar o terreno para a
construgdo da futura sede do 1279.
Numa manha repleta de emocgdes, foi
uma surpresa e um prazer para todos
nés e para a comunidade ouvir a D.
Maria Luisa. Nas suas palavras,
manifestou uma enorme alegria e
emogao por ajudar e contribuir para a
formacdo dos jovens nos valores e na Fé,
pois os jovens de hoje, serdo os adultos
do amanhd. Na pdgina ao lado
apresentamos o projecto daquela que
sera a nossa futura sede. Obrigado, D.
Maria Luisal
Magusto de S. Martinho

Tal como ja vem sendo habito, no dia 11
de Novembro o Agrupamento quis
celebrar o dia de S. Martinho com toda a
comunidade ponterrolense, realizando
o habitual Magusto no Armazém da
Junta de Freguesia. Foi uma tarde cheia
de alegria, animagdo e boa disposicdo,
vivida pelos escuteiros, pais, familiares,

amigos e pela populagdoem geral.
Inés Reis

Agrupamento 1279 Ponte do Rol com a D. Maria Luisa Roque do Vale
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Localizacao Implantacao Futura Sede
Estudo Previo

Rua D. Dinis o

P . . . Terreno dos Escuteiros
Largo Alvaro t_]a Ponte  ra. Estrada Nacional 9 Agrupamento 1279
(Largo da Igreja) =

Ponte do Rol
Actual Sede dos Escuteiros é
Plantas

®
® ®

Fotografias do terreno

Vista Sul/Norte

Vista Norte/Sul

‘ Quadro de Areas
Espag Designagio Area (m2)
1 Sala 1 25.00
@ @ 2 Sala 2 29.15
3 Sala 3 28.80
o 4 Sala 4 30.00
= 2 5 Sala da Direcgao 24.00
= &1 6 Arrumos 10.00
g 7 1.S. e Balnearios F 18.50
@_ - 8 I.S. e Balnearios M 15.35
@ T \ 9 Garagem / Arrecadagéo 51.00
— I 10 Churrasqueira 12.40
— S 1 Cozinha 24.20
™ I”' 2 12 Sala Polivalente 92.50
= 6) 13 Ins. Sanitaria - M/F 4.80

Area Bruta

Piso 0 291.40 m2

Piso 0 Piso 1 Piso 1 162.60 m2

Total 454.00 m2

Alcados

Alcado de Frente (Sul) Alcado Lateral Esquerdo (Poente)
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Paroquia

Ano Liturgico

O Ano Liturgico ndo se compara com o
Ano Civil, que tem seu inicio no dia 1 de
janeiro e seu fimem 31 de dezembro. Ele
inicia-se com o Tempo do Advento, que
nos prepara para o nascimento de Jesus
no Natal, e termina com a solenidade de
Cristo Rei, que, neste ano de 2010,
ocorreu no dia 21 de novembro (ver
imagem). No primeiro domingo
seguinte, 28 de novembro, inicia-se
festivamente o "Ano Novo" do
calendario cristdao, ou seja, o Ano Novo
Liturgico, com o 12 Domingo do Advento.
O Ano Liturgico é pois, o conjunto das
celebragbes através das quais
refletimos, rezamos e cantamos os
mistérios salvificos operados por Deus
em Jesus Cristo. Vamos, portanto, ao
longo do ano, seguir os passos de Jesus,
pois somente

Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida!

Poemas

TUDO 0 QUE
JESUS CRISTO
DISSE E FEZ

Cristovenceu

amorte erevela-nos

Cada Ano Liturgico apresenta sempre
0s mesmos mistérios de Cristo, mas cada
ano esses mistérios sdo distribuidos
pelos quatro evangelistas: Ano A, por S.
Mateus; Ano B, por S.Marcos e Ano C,
por S.Lucas. S. Jodo preenche os espagos
vazios ndo contemplados pelos outros
evangelistas.

Tempo Liturgico é um tempo sempre

;
067

-

JESUS DA
INiC10 AS
SUAS
PRIMEIRAS
PREGACOES

a Palavra de Deus se torna Vida. E a

reflexdo sobre o hoje, para nele
compreendermos a Histdria da Salvagao,
concretizada e fixada pela Palavra de
Deus, celebrada no Ano Liturgico, que se
divide em dois grandes ciclos: Ciclo do
Natal e Ciclo da Pascoa, entremeados
por um longo periodo, chamado Tempo

Comum.

Quem foi S. Martinho?
Foi um soldado romano
Que servia Deus e o préximo

Com muito amor e carinho

Quando na estrada passava
Um mendigo cheio de frio encontrou
Tirou a capa das costas

E logo ao meio cortou

Ja embrulhado na capa
O mendigo aconchegadinho
Ergueu os olhos ao céu
E disse muito baixinho
Obrigado meu Deus

Obrigado S. Martinho

Saudagdo das avos

Uma cangdo para netos

Meninos da nossa terra
Viemos cantar para vés
Queremos apresentar-nos

Somos as ternas avés

Todos os dias para a escola
Com sol ou chuva é normal
Agora vao descansar

Vem as férias do Natal

Dois mil e onze a chegar
Continua a caminhada
Assim fizeram os magos

Seguindo a estrela dourada

Vai nascer o Deus menino
N3o ha-de nascer em vao
Vamos fazer-lhe um presépio

No nosso coragao

O meu menino Jesus
Que no céu vé-las por nés
Cuida das nossas criangas

Dos pais e dos seus avos

Conceigdo Gigante
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