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Meses de Festas

Meses de Maio e Junho sdo, por tradicdo na Nossa freguesia, tempos de festa,
convivio e alegria, € uma época em que muitos nos visitam, sejam eles filhos da terra
com as suas vidas noutras paragens ou simples visitantes que nutrem amizades por
aqui e sempre aproveitam estes momentos para reverem velhos amigos e

conhecidos.

Nao podia deixar de enaltecer todos quantos, voluntariamente, “sofreram” estes
dois meses de trabalho arduo para conseguirmos realizar e permitam-me que
enumere, Festas Anuais da Gondruzeira, Ponte do Rol, Benfica e ainda as Tasquinhas
eaFeiradeS. Pedro. Deixo aqui um sincero e forte AGRADECIMENTO!

N3do sendo uma Festa mas também tendo um cardcter ludico e de apoio ao Parque
Verde da Ponte, vamos colocar em funcionamento um Bar, que ja se encontrano local
eiraterasuaestreiadia 8 deJulho préximo, comanimacao, bebidas e petiscos.

Desde ja esperamos que nos visitem!

Desejo de boas férias a todos os ponterrolenses e amigos!

O Presidente da Junta de Freguesia de Ponte do Rol
Pedro Vaza Santos
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Junta de Freguesia

Tasquinhas e Marchas

Decorreunosdias9,10e 11 deJunho, a
IX Edigao das tasquinhas de Ponte do Rol
e podemos dizer que tem sido uma
aposta ganha. Nesta festa conseguimos
reunir todas as associa¢Oes da freguesia
e proporcionar a populagdo alguns
momentos importantes de lazer,
convivio e também no ambito cultural.

Na festa, enquadramos as Marchas
Populares que muito bem tem
dignificado a Freguesia e suas gentes,
tenho em conta que todo o trabalho de
preparacdo de Arcos, Fatos, letra e
arranjo musical, Coreografia, Musicos e
Marchantes sao filhos da terra e isso sé
nos pode encher de orgulho!

Orgulho e Agradecimento por
disponibilizarem gratuitamente tantas
horas de trabalho em favor da
comunidade, do bem comum!

O tema deste Ano foi a tradicional e
conhecida como “Festa de Maio” mas
gue o seu nome verdadeiro é a Festa em
honraao Senhor Jesus dos Aflitos.

Tivemos mais uma belissima actuacgao,
acompanhada pelas Marchas populares
de Santo Isidoro, Concelho de Mafra,
Amor, Concelho e Distrito de Leiria e
Marteleira, Concelho da Lourinhd, que
muito agradecemos a presenga e com
todo o gosto retribuimos!

Parabéns e agradecimentos a todos,
Equipa das Marchas Populares e
Associa¢bes da Freguesia, pelo
excelente trabalho efectuado e que
todos sabemos, s6 assim é possivel
continuar com este evento cada vez mais
enraizado e admirado por quem nos
visita, que a cada ano que passa, sao em

maior numero.

Marcha de Ponte do Rol
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Junta de Freguesia

APonte

V Encontro Nacional de Pontes

Realizou-se, em Gambia- Pontes - Alto
da Guerra, Concelho e Distrito de
Setubal, nos dias 10, 11 e 12 de Junho, o
V Encontro nacional de “Pontes”.

Como bem sabem ou lembram, o
primeiro encontro deste evento foi
realizado em Ponte do Rol com muita na
Nossa insisténcia e crenga que podera e
ja € um bom meio de intercambio de
conhecimentos, culturas, tradi¢cdes em
gue todas as 13 Freguesias tem algo em
comum: Uma PONTE que lhes deu o
nome.

O V encontro decorreu de uma forma
saudavel e muito bem organizado pela
Freguesia anfitrid, Gambia-Pontes-Alto
daGuerraaqual desde ja enderecamoso

nosso agradecimento e consequente

parabéns pelo éptimo trabalho realizado
que nos permitiu conhecer a Freguesia
bem como a sua organizacdo. E de
enaltecer a simbiose, diria quase
perfeita com a Camara Municipal de
Setubal a qual também presto os meus
agradecimentos em nome da Freguesia
querepresento.

Pena foi que as Nossas tasquinhas
coincidiram, na data, com este Encontro
Nacional de Pontes, o que nos obrigou a
desdobrarmo-nos entre Ponte do Rol e

Gambia-Pontes-Alto da Guerra e sob

penade “esvaziarmos” o nosso evento

das tasquinhas, optamos por nado
efectuar qualquer excursao.

O VI Encontro Nacional de Pontes serd
em Ponte de Guimaraes, Concelho de
Guimardes, distrito de Braga, na
Segunda quinzenade Junho de 2012 e ai,
sim, iremos efectuar uma excursdo,
organizada antecipadamente, até
porque, Guimardes sera a Capital
Europeia da Cultura, Ano de 2012 e

estara em grande festa por essa data.
Bem hajam amigos destas 13
Freguesias umbilicalmente ligadas pela
“PONTE"!

L4 estaremos!




G.D.R.C. Gondruzeirense

APonte

A direc¢do do Grupo Desportivo
Recreativo e Cultural Gondruzeirense,
durante este mandato levou a efeito
varios eventos sociais, com a finalidade
de angariacdo de fundos, a fim de
proporcionar melhores condi¢gdes na
colectividade para os socios e
frequentadores da mesma. Deste modo
foram efectuados varios almogos
convivio, ao longo do ano que permitiu
uma maior aproximagdo entre a
populagdo.

Dos eventos organizados destacamos o
aniversario do Gondruzeirense, a festa
anual e a participagdo nas tasquinhas da
Junta de Freguesia. Todas as actividades
decorreram de uma forma bastante
satisfatdria. A alegria e boa disposicdo
aliada aos bons petiscos foi a nota
dominante.

As receitas apuradas dos eventos sera
para fazer obras de melhoramentos nas
instalagbes e adquirir algum
equipamento necessdrio para a
colectividade.

A direc¢do do G.D.R.C. Gondruzeirense
agradece a Junta de Freguesia e a todos
os colaboradores e patrocinadores que
nos ajudaram na realizagdo dos eventos,
pois sem a sua ajuda seria mais dificil a

realizacdo dos mesmos.

Artur Patricio




G.D.R.C.Ponterrolense APonte

Entre os dias 2 e 5 de Junho realizaram-

se os tradicionais festejos em honra do
Sr. Jesus dos Aflitos que no presente ano
a organizagdo e dinamizacdo foi da
responsabilidade do Ponterrolense. Ja
conhecida, a nossa festa contou com a
presenga de muitos visitantes,
motivados pela programacdao, bem
como pelo bom acolhimento que em nés
ponterrolenses é habitual. Foi intuito do
Grupo Desportivo, Recreativo e Cultural
Ponterrolense dar, de alguma forma,
continuidade aos objectivos que
nortearam esta instituicdo no ano
transacto, proporcionando um convivio
taurino com Ruben Indcio a cavalo e
Joaquim “Cuqui” a pé, e um programa de
musica tradicional, dois elementos da
cultura do nosso pais. Durante os quatro

dias de festa, o 22 Festival de Mdusica

Tradicional trouxe-nos os sons bem
populares dos grupos Ribombar,

Adufeiras da Casa do Concelho de

Idanha-a-Nova, Grupo Etnografico
Raizes de Sobral Gordo e o Grupo de
Cantares Tradicionais da Associa¢ao do
Pessoal do Instituto Superior Técnico. A
animar as noites de festa e para os que

gostam de dar um “pé de danga ou

simplesmente de ouvir boa musica

estiveram os Grupos Musicais bem
conhecidos - “Os Lordes”, “Os Xeques” e
“GandaBanda”.

Momento de Festa foi também as
“Tasquinhas” da Freguesia que
encheram o parque da Igreja de vida.
Entre a Sopa da Pedra e a boa da
moelinha, a Imperial e a Sangria,
conversas, risos e melodias ecoaram

durante quatro noites de esplanadas

bem preenchidas.
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Este ano, mais uma vez o Grupo
Desportivo esteve presente na Feira de
S. Pedro, em Torres Vedras. Os nossos
petiscos voltaram a fazer sucesso e
durante dez dias, como ja é tradicdo, a
nossa tasquinha foi visitada por
inimeros amigos do Clube. A todos um
muito obrigado.

E se Festa é sindbnimo de diversdo, para
muitos é um momento de trabalho. Por
isso, importa agradecer aqui a todos os
que nos derem uma mao solidaria e
fizeram com que a Festa da nossa
Freguesia, as Tasquinhas da Freguesia e
da Feira de S. Pedro tenham sido bem
sucedidas. Atodos Bem Hajam!

Falando de Desporto e terminada que
estd mais uma época desportiva,
importa dizer algumas palavras, palavras
que para o Grupo Desportivo, Recreativo
e Cultural Ponterrolense sdo de apreco e
satisfacdo pelo desempenho dos seus
atletas e respectivas Equipas Técnicas.
Com efeito, ndo podemos deixar de fazer
um balan¢o positivo da época
desportiva, ao longo da qual o esforco,
empenho e dedicagdo de todos
continuaram a dignificar o Clube com
bons resultados.

No futebol Sénior, o Clube classificou-
se em 52 lugar da tabela com 53 pontos,
a 7 pontos do 12 classificado, o Péro
Pinheiro. A equipa de Iniciados, na Il
Divisdo Distrital da A.F.L., ficou
classificada em 42 lugar na 32 fase do
Campeonato. Também na 32 fase do
Campeonato Distrital da Il Divisdo, a
equipa de Juvenis terminou em 52 lugar.
Por sua vez, a equipa de Juniores, a
disputar o Campeonato da Divisdo de

Honra da A.F.L., terminou a época em 8¢

lugar, cumprindo os objectivos de
manutencdo nesta divisdo. Ao longo da
época desportiva foi havendo um
aproveitamento de jogadores entre os
escaldes, sendo objectivo cada vez
maior do Cube a aposta na formacgao
continua dos jogadores.

No Atletismo, o Ponterrolense teve uma
época com uma Optima prestagado
continuando a somar vitdrias, quer a
nivel colectivo quer a nivel individual. Ao
longo da época desportiva o trabalho e
investimento dos nossos atletas e
técnicos foram sendo recompensados
com excelentes resultados, sendo que
muitos atletas conseguiram recordes

pessoais e também municipais.

“Cozinheiras” e colaboradores da
Tasquinha da Feira de S. Pedro

O G.D.R.C. Ponterrolense voltou a
classificar-se em 12 lugar no
Campeonato Municipal de Pista, bem
COmo por anos consecutivos granjeou o
19 lugar no Campeonato Municipal de
Estrada e no Campeonato Municipal de
Corta-Mato.

Em média, participaram nestes
Campeonatos 40 atletas do Clube. No dia
14 de Junho realizou-se a cerimdnia de
entrega de prémios pela Camara
Municipal de Torres Vedras. Ao nivel do
Inatel, realizaram-se nos dias 25 e 26 de
Junho, na Pista do Luso, os Campeonatos
Nacionais, onde a equipa do
ponterrolense também se consagrou

vencedora.
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G.D.R.C.Ponterrolense

APonte

As Nossas Obras
...... Sempre que os ponterrolenses
quiserem ... “

Dentro das conhecidas limitagGes, as
obras do campo novo vao prosseguindo
no ritmo possivel de acordo com os
recursos disponiveis.

Ultimamente e com a mdo de obra do
costume, procedeu-se a execugdo de
betonilhas em todo o pavimento,
assentamento de cantarias interiores e
alguns acertos de pormenor.

Iniciou-se o assentamento de azulejo
decorativo e também do revestimento
dos pavimentos, que, com sabemos sdo

cercade 600 m2.

D das obras do no

Sendo uma obra de todos e para todos,
o Ponterrolense aceita e necessita de
donativos de varia ordem,
nomeadamente de quem ainda nao teve
oportunidade de o fazer.

Continuamos a aguardar aimplantacgdo
do relvado sintéctico, que como se sabe,
é da competéncia da nossa Camara
Municipal.

“ .. sempre que os Ponterrolenses

quiserem, a obra pulaeavanga.”

Jaime Bandeira

Revista comemorativa do
702 aniversario

Grupo Desportivo Recreativo Cultural

Ponterrolense

7R

I “A qualidade do vencedor é nunca desistir”

1941-2011
702 Aniverséario

5 Bolas

A receita reverte a favor das
obras do complexo desportivo

Ao Adquirir uma revista, por 5 “Bolas”
esta a contribuir para esta grande obra e
simultaneamente fica com um registo
histéricodo G.D.R.C. Ponterrolense.
Apesar de ja termos vendido algumas
revista, ainda temos muitas para vender.
A receita é 100% lucro e reverte na
totalidade para o Nosso Complexo
Desportivo.

Quanto mais revistas se vender, mais
dinheiro angariamos para o campo.
Pode comprar a revista na sede do

G.D.R.C. Ponterrolense.
Hélio Gomes

Sorteio Anual da Festa
12 Prémio: 1 Borrego - N.21258
22 Prémio: Mdaquina de Café - N.2512

32 Prémio: Ferro de Engomar - N.2158




A_R.C.Benfica

As tasquinhas de 2011 foram, mais uma
vez, um sucesso onde a Benficando péde
deixar de participar com a sua tasca.
Durante trés dias houve muita animacgao
e bons petiscos para quem veio até ao
centro de Ponte do Rol.

Musica e marchas animaram as pessoas
que saboreavam os pratos das varias
associacGes, naA. C. eR. de Benfica havia
caldo verde, grelhados, moelas, caracois
e vinho da regido, para acompanhar, ao
dispor de quem nos visitou. Mais ao fim
da noite era a imperial a preferida dos

participantes dojogo do prego.

A 23 e 24 de Junho realizou-se a festa
anual de Benfica em honra de S. Jodo
Baptista, os conjuntos Fernando Bardo e
Irmdos d'ouro animaram os bailes
enquanto no local serviamos o jantar.
Tinhamos petiscos, grelhados e a
sardinha assada que pretendiamos que
fosse melhor, mas nem os santos
ajudaram para que ela estivesse mais
gordinha.

Agradecemos a todos 0s que nos
visitaram esperando que tenham
gostado e sido bem servidos.

Até 4 préxima.

Tasquinhas 2011




A.S_A.S.

APonte

Susana Neves

Assistente Social A.S.A.S. Ponte Rol
Mestre Cuidados Paliativos da Fac.
Medicina de Lisboa

Os cuidados paliativos, vém contrariar
realidades como a dor, a eutanasia, o
encarnigamento terapéutico, a
futilidade terapéutica, a desumanizagao
dos hospitais, o abandono e
desacreditacdo dos doentes incuraveis,
o doente como Unica pessoa a cuidar, a
hegemonia da pratica médica e a
negacdao da morte na sociedade
moderna.

A Rede Social do nosso Concelho de
Torres Vedras, no seu Plano de
Desenvolvimento Social (http://www
.cm-tvedras.pt/redesocial/) tem
diagnosticado como maxima prioridade
a construgdao de 1 Equipa de Suporte
Comunitario em Cuidados Paliativos
para intervir na comunidade e dar
resposta as altas hospitalares e altas dos
doentes paliativos das unidades de
internamento que provém dos cuidados
continuados e que regressam a casa.
Esta Equipa Comunitaria de Cuidados
Paliativos, que tera de ser formada por 1
Médico, 1 Enfermeiro, 1 Assistente
Social e 1 Fisioterapeuta, ainda nao
existe e no presente 0 nosso Ministério
da Saude ja aprovou o projecto, mas
sem dotagao financeira.

Neste sentido, iniciar ja esta Equipa
com o Técnico de Fisioterapeuta faz
todo sentido; faz toda a diferenga; faz
toda a necessidade!

Deste modo a A.S.A.S. Ponte do Rol,
langa o Projecto de Fisioterapia em
Cuidados Paliativos, com a

designagao de:

Projecto FISIOPaliativa e Profilactica -
«Humanizar o Fim de Vida». Um
projecto que vem colmatar a nao
dotacdo financeira por parte do
Ministério da Saude.

A sua missao traduz-se no apoio ao
doente paliativo, cujo progndstico de
saude estd em progressdo e em fase
terminal, que se encontra na sua casa e
gue pretende consumar o seu processo
de fim de vida no seio familiar. Falamos
da promocgdo de uma morte doméstica/
familiar.

Este projecto nasce sobre o diagnéstico
da inexisténcia deste tipo de fisioterapia
no nosso concelho por parte dos
organismos da saude publica (e inclusivé
saude privada); pelas causas de
dependéncia dos nossos idosos e
doentes provirem de doencgas
cardiocirculatérias, neoplasias e as
doenc¢as neurodegenerativas, que a
longo prazo sao geradoras de um
sofrimento fisico, social, familiar e

espiritual muito elevado.

Constatou-se que na evolugcao da

doenca os doentes vdao acamando e
permanecendo 24h/dia entre uma cama
articulada e um cadeirdo, perdendo
autonomia fisica e ganhando problemas
respiratérios, linfaticos, musculo-
esqueléticos, articulares, degenerando
em complicagBes como descontrolo da
dor fisica e dor éssea; dispneia (falta de
ar); disfagia (perda da degluticdo);
caguexia (magreza extrema e corpo em
posicdo fetal); anorexia (diminuicdo do
apetite); delirium (desorientagdo
espacial, cognitiva, sensorial);
diminuicdo do contacto fisico pelo
préprio cuidador (medo de magoar,
evitando o toque fisico); fractura éssea,
até ao pedido de eutanasia do proéprio
doente.

Esta Instituicdo langou o projecto para
todo o Concelho de Torres Vedras e
alcancgou a participacao das 20 Juntas de
Freguesias e o apoio da Camara
Municipal de Torres Vedras, sendo estas
autarquias as responsaveis por financiar
o projecto, isto é a contratacdo e o

pagamento mensal do Técnico.
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Fisioterapeuta com especialidade em
Cuidados Paliativos.

Nesta projeccao, a A.S.A.S. de Ponte do
Rol une as I.PS.S. do Concelho com
resposta de apoio domiciliario; o Centro
de Saude de Torres Vedras e o Centro
Hospitalar de Torres Vedras a serem
entidades sinalizadoras de doentes em
situacdo paliativa, que regressam a casa
e que com este projecto ja podem ter
resposta de fisioterapia no proéprio
domicilio.

A Fisioterapia na area dos Cuidados
Paliativos inclui trés componentes
fundamentais: Um programa de
tratamento de saude especifico; Apoio e
educacdao ao doente e cuidadores
familiares; Aumento da qualidade de
vida e preparag¢do paraa morte.

A nossa actual luta é o alcance de uma
viatura para fazer circular a Técnica de
Fisioterapia pela nossa freguesia e pelo
restante concelho.

E nesta necessidade que estamos a
recorrer ao Sector Empresarial do nosso
Concelho, para pedir apoio financeiro a
aquisicdo desta mesma viatura. No
entanto, ndo se tem sentido grande
retorno e arranjar dinheiro para esta
viatura, continua a ser uma grande luta.
O ideal, seria as pessoas a titulo
individual, contrairem num espirito de
solidariedade, um donativo financeiro
dirigido a esta Instituicdo ou entregar
esse mesmo donativo na sua Junta de
Freguesia.

O Doente Paliativo, cujas caracteristicas
sdo de um doente que padece de uma
doenga croénica, progressiva e
terminal, tem o direito de receber os

cuidados mais adequados, que

proporcionem um controlo de sintomas
fisicos, que minimizem o desconforto
do estado de acamado e
principalmente o colmate ao
Sofrimento espiritual e existencial.

O projecto de Fisioterapia Paliativa
aplicada ao doente paliativo no seu
domicilio, ¢ um projecto inovador e
pioneiro no Concelho de Torres Vedras e
anivel nacional.

E tempo de acreditar que podemos
morrer de outra maneira; é tempo de
acreditar que a vida, mesmo no seu fim,

pode ainda ter e fazer sentido; é tempo

para abandonarmos o supérfluo e

aprofundarmos a arte do
acompanhamento humano; é tempo
para estudar o impacto social e
econdmico dos cuidados intensivos e
curativos, em prol dos Cuidados
Paliativos, para o nosso Concelho de
Torres Vedras.

Em cuidados paliativos, o objectivo
principal do tratamento ndo reside em
prolongar a vida, mas sim em tornar a
vida que resta tdo suportavel e
significativa quanto possivel!

Os cuidados paliativos permitem-nos

nado negar, remover ouiludira morte!




Casada Cultura

Rufos & Roncos

Rufos e Roncos é um Projecto Musical,
na area da Musica Tradicional
Portuguesa, que para além de divulgar as
nossas Tradicdes Musicais, cria, a partir
delas, novas sonoridades e propostas
um pouco mais arrojadas.

Assim, partindo dos aerofones, Gaitas
de Foles, Flautas, Concertinas...
assegurando a parte melddica, juntamos
as percussdes tradicionais e até alguns
cordofones, como o Cavaquinho, o
Bandolim, as Violas de Arame... no
sentido de explorar todo o rico universo
das Tradigdes Musicais Portuguesas,
mas também as |béricas e, quem sabe,
podendo ir mais longe, na Geografia e na
Historia.

O campo da pesquisa € imenso e a
ambicdo é grande, por isso o Projecto
esta virado para a Tradicdo e para a
Inovagdo. Os passos, vao-se dando de
acordo com a capacidade que formos
adquirindo, uma vez que trabalhamos
com jovens e estamos a forma-los, ao
longo do processo.

O Grupo é uma das actividades mais
recentes da Casa da Cultura de Ponte do
Rol.

Surgiu de uma necessidade, ha muito
sentida pelo seu criador, o Professor
Pinto Gongalves, que se via obrigado a
recusar muitos convites dirigidos ao
Grupo Ribombar, de que também é
responsavel, por questdes meramente
logisticas, ou seja, transportes e
alimentacdo e ou alojamento de um
grupo com adimensg¢do do mesmo.
Assim criou este projecto recrutando
alguns dos melhores e mais disponiveis

elementos do grupo, bem como ex-

AnimEsp
919 736 547

Casa da Cultura Ponte do Rol ¥
Torres Vedras

animesp@sapo.pt |

alunos da Escola Pe. Vitor Melicias, que
sempre manifestaram vontade de
continuar ligados a um projecto nesta
area.

Assim, com a concordancia da Direcgao
da Casa da Cultura e a circunstancia de a
Junta de Freguesia de Ponte do Rol,
diponibilizar transportes para as
actividades das Associacbes da
Freguesia, estavam criadas as condigGes
paraavangar com o projecto.

Em menos de um més de actividade as
solicitagGes ndo param e ja recusamos
convites para actuagGes diversas no Més
de Agosto devido ao periodo de ferias
dos seus elementos.

Estredmo-nos em A dos Cunhados, a 22
de Maio, na Mostra de Dogaria.
Participamos na XXIlIl Semana Serrana
em Sacavém, na Feira de S. Pedro, em
Torres Vedras, num directo para O
Portugal no Coragdo da RTP1 e na Feira

Oitocentista de A Dos Cunhados.

Festa Municipal da Ginastica

Integrada na “Gimnoeste”, 122 Edigdo
da Festa Municipal da Ginastica
organizada pela Camara Municipal
realizou-se no passado dia 22 de Maio,
no pavilhdo desportivo Dr. José Maria
Antunes (da Associacdo de Educagdo
Fisica de Torres Vedras) e contou a
participacdo 260 atletas. A Casa da
Cultura marcou presencacomaclasse de
Aerdbica, Step e Body Combate tendo
sido muito aplaudida pelo publico
devido ao seu dinamismo e
originalidade.
Outras Participagoes:
Esta mesma classe contou com outras
participacGes noutras festas
nomeadamente: No encerramento das
actividades ludico-desportivas do
Recreativo e

Centro Social Cultural

Desportivo do Ameal. Na inauguracao
do Campo de Ténis na Praia da Areia

Branca. No Aniversario do Ginasio Nova
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Casar dir Cutlura

APonte

Era da Lourinhd e juntamente com o
Grupo Coral “Cant’Arte” / Casa da
Cultura participaram no passado dia 26

de Junho no encerramento das

actividades do Sobreirense.

Clase de Ginastica
Sagrac¢ao da Primavera “Tonalidades”
Associa¢do de Reformados do
Concelho de Torres vedras
O Grupo Coral Cant'Arte / Casa da
Cultura e o Tap Dance Grupo de
Sapateado estiveram presentes no dia
21 de Maio nesta Associagao juntamente
com outros grupos de forma a marcarem
oinicio da primavera em tons de melodia
tornando uma tarde agradavel e original

paratodos os presentes

Dia dos Museus
O Museu Leonel Trindade em Torres
Vedras no passado dia 14 de Maio
assinalou este ano o Dia dos Museus
com o tema “Museus e Memoéria” e o
“Canto”. O Grupo Coral Cant’Arte esteve
presente com um reportério alusivo ao
dia composto por can¢des onde num
primeiro momento foram cantadas
histérias do passado e as memérias do
presente que fizeram daquele espago
uma noite mistica criando um ambiente
préprio que sé os claustros do convento
da graca conseguem transmitir. Foi
também marcado por um momento alto

da noite quando se criou um concerto

interactivo com o publico ndo so assistiu
como participou em toda a preparagao
gue um coro deve ter antes de aparecer
em publico como também cantou

algumas pegas alusivas ao momento.

Feira Oitocentista em A-Dos-Cunhados
O Grupo coral Cant'Arte / Casa da
Cultura esteve presente em mais um
evento Oitocentista, organizado pela
Associacdo Prémemoria de A-Dos-
Cunhados. Com um reportério daquele
tempo, animou e encantou muitos dos
presentes criando um ambiente
adequado ao momento. Bancadas
recheadas de produtos da época, cheiro
a especiarias no ar foi recriado um

espaco envolvente de tempos de

222 Encontro Anual dos Idosos da
Regido do Oeste
No préximo dia 1 de Julho o Grupo Coral
“Cant’Arte” / Casa da Cultura vai estar
presente neste encontro com um
reportério muito popular adequado a
este tipo de publico. Este encontro ird
decorrer no Santuario do Bom Jesus do
Carvalhal “Bombarral”. Conta com a
participacdo de varias IPSS da regido do
Oeste onde ird reunir cerca de 800
idosos. As 10h00 procede-se a recep¢io
das varias instituigdes, as 11h00
celebragdo da Missa e abertura da
guermesse as 12h30m almogo, as

15h30m atuag¢do do Grupo Coral

Cant’Arte e por fim Baile para todos.

outrora.

Cant’Arte na Feira Oitocentista em
A dos Cunhados

Classe de step e body combate

Noite dos Museus, nos claustros do

Convento da Graga - T. Vedras
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Agrupamentode Escuteiros

1279 Ponte do Rol
“A Lenda de Despereaux” entitulou o
Acampamento de Pascoa dall.2 Sec¢do

A Expedi¢cdo 151 S. Timdteo realizou
mais um Acampamento, desta vez
durante as férias da Pascoa. De 15 a 17
de Abril, os Exploradores do
Agrupamento estiveram acampados no
ex-Karting de Santa Cruz, vivendo o
imaginario “A Lenda de Despereaux”.
Durante a actividade, os Exploradores
viveram as aventuras de Despereaux e
prepararam-se para a grande actividade
deste Verdo: o XlIl Acanuc, em que ird
participar todo o Agrupamento, de 31 de
Julho a 5 de Agosto, em Carqueja,
Lourinha.

Ao longo do fim-de-semana, a IlI.2
Sec¢do lembrou a importancia de
valores como a amizade, a verdade e a fé
e ainda testou as suas capacidades em
pioneirismo, orienta¢do e culinaria. O
acampamento ficou ainda marcado por
alguns jogos no areal de Santa Cruz e
pelo habitual fogo de conselho, realizado
em conjunto com os Exploradores do
Agrupamento 647 S3o Mamede da
Ventosa, também acampados no mesmo
local.

Como ndo poderia deixar de ser, os
Exploradores participaram ainda na

Eucaristia Dominical em Santa Cruz.

Agrupamento representado pelas
quatro secgoes no “S. Jorge”, em Queluz
No fim-de-semana de 7 e 8 de Maio, o
Agrupamento participou em forgca em
mais uma actividade de referéncia da
Regido de Lisboa: 0 “S. Jorge”.
No Sdbado, dia 7, apenas houve

actividade para a IV.2 Sec¢do. Duas

caminheiras do Cla do Agrupamento
tiveram a oportunidade de participar
num hike cultural por Queluz e
arredores.

Ja no Domingo, foi a vez de as restantes
sec¢des rumarem a Queluz para a
grande festa da Regido de Lisboa. Pelas
10h30, mais de 6500 escuteiros,
provenientes de 106 Agrupamentos da
Regido de Lisboa participaram na
Eucaristia campal no Quartel do
Regimento de Artilharia Anti-aérea,
presidida pelo Cardeal Patriarca, D. José
Policarpo.

“Vivemos num tempo em que os jovens
sdo mobilizados por objectivos
imediatos, a pensar que isso é o termo.
Mas Jesus quer levar-nos sempre para
mais longe”, referiu D. José Policarpo. Ao
longo da homilia o Cardeal Patriarca
falou ainda da importancia e da
pertinéncia do tema do presente ano-
escutista (2010-2011) escolhido pela
Regido, “Escuta, Acredita e Vive” e
deixou um apelo a todos os escuteiros:
“estejam alerta para perceber o
momento em que o Senhor se coloca ao
vosso lado em cada caminhada”.

Na parte datarde, os Lobitos da Alcateia
participaram nas actividades da 1.2
Seccdo: vestidos segundo a corte do séc.
XVIII, participaram num desfile e
jogaram diversos jogos relacionados
comoimaginario.

Ja os Exploradores, vivendo o
imagindrio do Kim e Madre Teresa de
Calcutd na india, participaram num jogo
com varios postos na mata junto ao
Quartel de Queluz.

A 111.2 Secgdo esteve durante a tarde a

trabalhar segundo o imagindrio da vida

Lobitos durante o jantar do Acampamento
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de S. Pedro, realizando diversos jogos e
guestionarios na matinha de Queluz.

Enquanto isto, os Caminheiros
participaram em fdruns e depois num
debate deideias sobre a actividade que é
0“S.Jorge”.

No final, todas as secg¢des participaram
na festa de encerramento da actividade,
onde foram entregues os prémios aos
bandos, patrulhas e equipas vencedoras.
Houve ainda a passagem de testemunho
do Nucleo de Serra da Lua, o organizador
da actividade, para o Nucleo do Oeste,
que ird organizar o “S. Jorge” no proximo
ano.

Lobitos Acamparam em Penafirme

A Alcateia também teve o seu
Acampamento. Os Lobitos do 1279
estiveram acampados no Extrenato de
Penafirme nos dias 14 e 15 de Maio.

Entre as actividades por eles realizadas,
destacaram-se a construgdo do portico,
o jogo de pistas para descobrirem o local
de preparacdo das refei¢des e o fogo de
conselho. E de salientar que foram os
proprios Lobitos que ajudaram na
confecgdo das refeicGes.

Como de costume, no Domingo
participaram na Eucaristia e ainda

fizeram jogos e actividades radicais.

Pioneiros tém banca na Feira Rural de
Torres Vedras
Durante os dias 2 de Julho e 1 de
Outubro, os Pioneiros do 1279 terao
uma banca na Feira Rural de Torres
Vedras onde estardo a vender os
famosos bolos de ferradura e artigos de
artesanato feitos por eles. Aparega e

colabore!
Inés Reis

AT

Pioneiros e Caminheiros do 1279 durante o “S. Jorge”




Paréquia

Festa da FE
No passado més de Maio foi a vez do
grupo do 62 ano fazer festa. Este foi o dia
em que estes adolescentes foram a
igreja renovar as verdades que os pais

afirmaram no dia do seu baptismo

Primeira Comunhao

No dia 22 de Maio, ap0ds trés anos de
catequese, o grupo do terceiro ano
celebrou a festa da Eucaristia. Foi um dia
de grande beleza que reuniu naigrejaum
grande nimero de criangas (32 meninos
e meninas), e suas familias que
encheram a igreja para, em conjunto,
fazerem festa a volta do altar, onde
receberam pela primeira vez a

eucaristia.

Encerramento da Catequese
Para terminar o ano catequético, no dia
11 de Junho reuniram-se na igreja
todos os elementos da catequese:
criangas e jovens, catequistas e o nosso
paroco José Morais.

Num primeiro momento o padre
Morais acompanhou a guitarra algumas
can¢bes que todos cantaram em
conjunto. De seguida houve um
momento de reflexdo durante a
projecao de um power-point, bem
como uma retrospectiva do ano de
catequese com apresentacdo de
algumas fotografias que recordaram o
que sefezaolongo doano nacatequese.
De seguida houve lanche, no jardim
onde todos puderam descarregar
energias para entrar novamente na
igreja onde celebraram a missa de

encerramento.

Grupo da Profissao de Fé

Grupo da Primeira Comunhdo

Momento de animagao
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APonte

E pensando em férias...
...As férias, que ja estdo bater a porta de
muitos e a outros terdo ja entrado pela
porta dentro.
...“No sétimo dia, Deus terminou todo o
seu trabalho; e no sétimo dia, Ele
descansou de todo o seu trabalho. Deus
entdo abencoou e santificou o sétimo
dia, porque foi nesse dia que Deus
descansou de todo o seu trabalho como
criador” (Gn 2, 2-3)...0 tempo de
descanso esta abengoado e santificado:
Deus quer que seja para nos um
momento de felicidade e que nos seja
util para sermos santos.
...As férias sdo uma expressdo da
proposta de Deus que contempla o
repouso, a elevagdo do espirito e da
alma, o convivio fraterno com as outras
pessoas, o convivio e a doagdo ao irmao
necessitado e o louvor e a con-
templagdo... As férias ndo sdo para
“stressar”! Mas mais que um espacgo
para quebrar a rotina ou o stress do
trabalho, ndo fazendo nada, as férias
podem ser uma oportunidade para
calmamente fazer o que ndo se pode
fazer durante os meses de trabalho (as
refeicdes tomadas em familia, o tempo
passado calmamente, sem televisdo, o
didlogo entusiasmado, as oracbGes em
familia,...A praia é boa e fazbem asaude.
A serra é repousante e também é boa
para a saude, principalmente para o
sistema nervoso. Tende a certeza que os
cristdos se distinguem dos outros
homens, ndo por irem a missa, mas pela
maneira de estarem no mundo.
Boas férias, pois Deus quer que todos
sejamfelizes...

(adaptado de um autor anénimo)

Um momento da festa de encerramento




Jardimde Infa

Mais um ano lectivo terminou, ca
estamos de novo para vos dar algumas
noticias do nosso Jardim de Infancia.

Durante este periodo muitas apren-
dizagens foram feitas e consolidadas e
ainda demos continuidade aos projectos
iniciados nos periodos anteriores.
Tivemos mais uma vez, o Encontro do
Pré-escolar, este ano teve lugar no
Parque Verde de A-dos-Cunhados, onde
houve a oportunidade de partilhar o
espago com os outros Jardins-de-
infancia do nosso Agrupamento de
Escolas Padre Vitor Melicias.

Comemoramos o Dia da Crianga - Os

pais elaboraram um presente para nds,
que foi um boné personalizado. Nesse
dia tivemos um Encontro no Parque
Verde da Ponte do Rol, com uma
demonstragao dos pais do Pedro, com
carros telecomandados, onde tivemos a
oportunidade de os pilotar.
No Dia da Espiga, mantivemos a tradi¢ao
de partilhar o Jardim da Ponte do Rol,
com os utentes do ASAS, onde eles
distribuiram os raminhos, dando-nos a
conhecer os Usos e Costumes deste dia.

Fomos ainda contemplados com um
prémio do Projecto Eco-Escolas, visto
gue fomos uma das escolas do pais, que
mais recolheu materiais para o
Depositrdao (uma média
13,5Kg/crianca).0 prémio foi uma
impressora e tivemos uma Festa no
nosso Jardim de Infancia, com algumas
Entidades parceiras neste projecto
(Agrupamento de Escolas, Educagdo
Ambiental e a Entidade que nos premiou
-ERP).

Neste projecto gostariamos de

continuar a ter a Vossa colaboragao, na

Dia da Espiga
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Recolha de electrodomésticos, para
que possamos receber mais prémios
no futuro.

Para o encerramento do ano lectivo
tivemos uma Festa convivio com
todos os parceiros desta
comunidade educativa.

Foi no final da tarde do passado dia
1 de Julho, na Casa da Cultura,
devido a instabilidade do tempo, pois
inicialmente a festa estava prevista
ser no Parque Verde. Mas este
pequeno imprevisto nao foi razdo para
desanimar o “pessoal”, pois a alegria e
boa disposicdo de todos foi a nota
dominante.

A festa comegou com pinturas faciais e
modelagem de balGes logo a entrada do
edificio. Posteriormente seguisse as
apresentacgOes: Sala Azul; Sala Amarela;
Actividades de Inglés e Actividades de
Danga. Mais uma vez os alunos
demonstraram varios talentos.

Um dos momentos altos da noite foi a
dramatizagdo de uma histdria, sobre
“Alimentacdo Saudavel” que teve a
participagdao de alguns pais, bem
caracterizados e/ou disfarcados e das
educadoras, nos papeis principais.

A primeira parte da festa terminou com
aentrega dos diplomas a todos os alunos
e aos finalista também o livro da vida
elaborado noJardim de Infancia.

A segunda parte da festa e ndo menos
importante foi o jantar partilhado no
armazém daJunta de Freguesia.

Parabéns a Todos pois foi uma festa
muito bonita, participativa, importante
para as criangas e sO possivel com a
ajudade Todos.

As Educadoras

Projecto Eco - Escola
Festa Final de Ano Lectivo Sala Azul

Pinturas faciais

Actividade - Danga

Sala Amarela 19



APEE

APonte

A Associacao de Pais e Encarregados de
Educacdo esteve, mais um ano, com a
tasquinha numa festa que junta varias
associacGes da freguesia de Ponte do Rol
num convivio em que muitas pessoas
vieram participar.

Nas nossas tasquinhas podiam-se comer
deliciosas sobremesas, gentilmente
oferecidas por pais e encarregados de
educacgdo, e saborear a genuina ginjinha
de Obidos.

Foram trés dias de animagdo com muita
musica, petiscos e onde a sobremesa
mais doce era servida na tasquinha da
A.P.E.E.

Agradecemos a todos os que nos
ofereceram as sobremesas e a todos os
que nosvisitaram.

No dia 21 de Junho pelas 19h realizou-
se a festa de encerramento do ano
lectivo 2010/11 do 12 ciclo de Ponte do
Rol nosaldo paroquial.

Teve lugar um espectaculo com teatro,
musicas e marchas com alunos das 4
turmas e para finalizar houve a actuagdo
de vérios pais, que conseguiram
disponibilizar o pouco tempo que foi
necessario para os ensaios, e assim
podermos participar numa festa que os
nossos filhos fazem para nds e que com
um pouco de sacrificio podemos
retribuir com uma surpresa que eles vao
lembrar parasempre.

A mesma dedicacdo e empenho tiveram
alguns pais e encarregados de educagao
do Jardim de Infancia que no dia 1 de
Julho participaram na festa de
encerramento do ano lectivo. As
actividades estavam previstas para o
Parque Verde da Ponte, no entanto

devido a incerteza do tempo, foram

transferidas para a Casa da Cultura.
As criangas cantaram e dangaram para
0s pais e com os pais. A alegria foi a nota
dominante. Para surpresa, ou ndo, de
muitas criancas foi quando se deu inicio
a peca de teatro sobre “Alimentacgdo

|’I

Saudavel” e viram os seus pais
caracterizados de alimentos em cima do
palco. A gargalhada foi grande, ainda
bem afinal este era um dos objectivos. A
importancia de uma alimentagdo
saudavel no nosso dia-a-dia foi outra
mensagem transmitida e reforcada uma

vez que foi bastante trabalhada durante

A Tasquinha da APEE

Festa do 12 Ciclo

0 ano lectivo. Nesta primeira parte da
festa ainda houve tempo para a entrega
dos diplomas para todos os alunos e
outraslembrancas para os finalistas.

A festa terminou com um jantar
partilhado. Parabéns aos cozinheiros(as)
pois foi um banquete bem diversificado
e com excelentes petiscos.

Quando o trabalho é realizado em
equipa cominteresse, amizade e em prol
das nossas criangas o resultado sé pode

ser um: Excelente. A toda a comunidade

educativa Boas Férias.

= i

Festa do Jardim de Infancia
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